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Resumen: El presente articulo cientifico analiza el papel de la estadistica basica en el desarrollo del pensamiento légico en
estudiantes de educacion basica superior, tomando como referencia el consumo de agua apta para el consumo humano. El
estudio se desarrolla desde una perspectiva educativa contextualizada, orientada a fortalecer habilidades como el
razonamiento logico, la interpretacion de datos y el pensamiento critico mediante el uso de informacion real y cercana a la vida
cotidiana del estudiantado. La investigacion se fundamenta en la educacion estadistica como un componente esencial de la
formacidn integral, promoviendo el anélisis y la toma de decisiones basadas en evidencias. Se empled un enfoque mixto, con
predominio descriptivo y cuantitativo, bajo un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes de
décimo afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Benjamin Bloom. Los resultados evidenciaron que el consumo
de agua de los estudiantes se encuentra dentro de parametros saludables y con baja variabilidad. Asimismo, el uso de tablas,
graficos y medidas estadisticas favorecié la participacion activa y el aprendizaje significativo, demostrando que la ensefianza
contextualizada de la estadistica contribuye eficazmente al desarrollo del pensamiento logico.

Palabras clave: Educacion estadistica; estadistica descriptiva; aprendizaje contextualizado; pensamiento logico; interpretacion
de datos; pensamiento critico.

Abstract: This scientific article analyzes the role of basic statistics in the development of logical thinking in upper elementary
school students, using the consumption of potable water as a reference point. The study is developed from a contextualized
educational perspective, aimed at strengthening skills such as logical reasoning, data interpretation, and critical thinking
through the use of real information relevant to students' daily lives. The research is based on statistical education as an essential
component of comprehensive education, promoting analysis and evidence-based decision-making. A mixed-methods approach
was used, with a predominance of descriptive and quantitative methods, under a non-experimental design. The sample
consisted of 20 tenth-grade students from the Benjamin Bloom Educational Unit. The results showed that the students' water
consumption is within healthy parameters and exhibits low variability. Furthermore, the use of tables, graphs, and statistical
measures fostered active participation and meaningful learning, demonstrating that contextualized statistics instruction
effectively contributes to the development of logical thinking.

Keywords: Statistical education; descriptive statistics; contextualized learning; logical thinking; data interpretation; critical

thinking.
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INTRODUCCION

n la actualidad, la educacidn estadistica ocupa un lugar central en la formacion de
ciudadanos capaces de interpretar informacion, tomar decisiones fundamentadas y
comprender fenémenos de la realidad cotidiana. La estadistica béasica, mas alla de

constituir un conjunto de técnicas matematicas, representa una herramienta clave para el desarrollo
del pensamiento ldgico, critico y analitico en los estudiantes de educacion basica-superior,
especialmente en contextos donde la informacion basada en datos es cada vez mas relevante
(Zamora et al., 2022).

Diversas investigaciones han evidenciado que las actitudes hacia la estadistica influyen
significativamente en el aprendizaje, la motivacion y el desarrollo de competencias cognitivas en
estudiantes. Barrera Mesa y Fernandez Morales (2022) sefialan que una percepcion positiva hacia
la estadistica contribuye a fortalecer habilidades criticas y fomenta la valoracion de su importancia
en la formacion académica y ciudadana. No obstante, persisten desafios en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, particularmente cuando predominan metodologias tradicionales que
limitan la comprension profunda y generan dificultades cognitivas en los estudiantes (Alvarez et
al., 2023).

Asimismo, estudios centrados en el andlisis de materiales curriculares y libros de texto advierten
que las tareas propuestas en muchos recursos educativos tienden a ser rutinarias, formales y
desvinculadas de contextos significativos, lo cual restringe el desarrollo del razonamiento
estadistico y el andlisis de los datos (Sgala et al., 2022) (Gémez & Guerrero, 2025) (Salcedo et al.,
2021) Estas limitaciones resaltan la necesidad de promover estrategias pedagogicas que integren
actividades auténticas, problemas reales y experiencias de aprendizaje que favorezcan la
interpretacion de datos y la construccion de significado.

En este sentido, el andlisis del consumo diario de agua para consumo humano constituye un
contexto pertinente para la ensefianza de la estadistica, ya que permite trabajar con datos reales,
interpretar medidas estadisticas como la media, la mediana y la desviacion, y reflexionar
criticamente sobre recomendaciones generales, como la ingesta diaria de agua. Estudios sobre
hidratacion en jovenes indican que el consumo recomendado varia segun factores individuales, lo
que ofrece oportunidades para que los estudiantes comparen datos, evaliien afirmaciones comunes
y formulen conclusiones basadas en evidencia cientifica (Kotsias, 2026).

En el caso de la Unidad Educativa Benjamin Bloom donde se ensefia desde el nivel de 8to Bésica
Superior hasta 3ro afio de Bachillerato, graduandose en dicha institucion de Marketing,
Comercializacion y Ventas. En esta institucion de Educacion Privada se realizan actividades
extracurriculares tales como: Cheerleading, Bailes de Pole Dance, Bailes Folcloricos, Bailes
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contemporaneos y ademds de cursos vacacionales tales como: dibujo y pintura, arte y musica,
ajedrez, cocina, poesia, literatura, y cuentan con una banda melddica y banda musical de Rock que
participan en varios eventos culturales dentro y fuera del Canton Duran fomentando la cultura de
Duran y en la cual el consumo 6ptimo de agua bebible (apta para el consumo) es de suma
importancia, por lo que ellos han implementado varios sistemas modernos de agua bebible que
suelen implementarse en otras instituciones privadas de primer mundo, donde se caracterizan por
integrar tecnologias de captacion segura, tratamiento, almacenamiento y distribucion eficiente,
garantizando agua de alta calidad para toda la comunidad educativa y de manera ininterrumpida.

Estos sistemas suelen incluir bidones o botellones azules de agua que adquieren a precios
modicos mediante convenios con empresas Ecuatorianas tales como All Natural, AguaLife, para
tener el stock suficiente para poder proporcionar agua a toda la institucion educativa, mediante el
uso de dispensadores de agua eléctricos que tienen tres tipos temperatura (Caliente, Normal, Fria),
ahi el estudiante tiene el uso gratuito de estos dispensadores para poder beber agua sin problema;
ademas del uso de filtracion multietapa, dsmosis inversa o ultrafiltracion, desinfeccion por luz
ultravioleta o cloracién controlada, tanques de almacenamiento con recubrimientos sanitarios y
redes internas de tuberias de grado alimenticio. Ademas, incorporan puntos de dispensacion
inteligentes, bebederos con sensores y estaciones de recarga para botellas reutilizables, lo que
promueve habitos saludables y sostenibles. La implementacion de estos sistemas asegura el
cumplimiento de normas sanitarias, reduce la dependencia de agua embotellada y fortalece el
bienestar de estudiantes y docentes, contribuyendo a un entorno educativo seguro, eficiente y
ambientalmente responsable.

Para el caso de los desfiles y eventos culturales que se realizan por administracion propia de la
Unidad Educativa Benjamin Bloom y por ende dentro de la Institucion o en tal caso fuera de la
misma, se cuenta con un sistema de provision de agua simple pero efectivo, que es contar con
varias pacas de agua que contienen 30 botellas de 40 ml cada una, y estas mismas son
proporcionadas a los estudiantes antes, durante y después del evento para cumplir con una correcta
distribucion de agua para el consumo Optimo de los estudiantes, evitando desmayos, mareos o
sofocos entre los estudiantes participantes, que generalmente suelen de ser 20. Porque ellos realizan
diversas actividades extracurriculares por ello se realiza este estudio del caso, para analizar el
consumo correcto de agua bebible entre los 20 estudiantes de la Unidad Educativa Benjamin
Bloom.

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar el papel de la estadistica basica en el
desarrollo del pensamiento 16gico en estudiantes de educacion basica-superior, centrandose en sus
experiencias, percepciones y procesos de construccion de conocimiento en entornos de aprendizaje
contextualizados, ademas agrega la variable de que los estudiantes consumen agua en sus hogares
y otros lugares de ocio.
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La educacion estadistica en la formacion del pensamiento en educacion basica superior

La estadistica ocupa un rol fundamental en la educacion contemporanea, debido a su aporte en
la interpretacion de informacion, la comprension de fenomenos sociales y la toma de decisiones
fundamentadas. En el contexto educativo, su ensefianza se orienta cada vez mas hacia el desarrollo
del razonamiento, el pensamiento critico y la capacidad de andlisis de los estudiantes,
especialmente en los niveles de educacién basica superior (Zamora et al., 2022). Desde esta
perspectiva, la ensefianza de la estadistica debe trascender la memorizacién de procedimientos y
centrarse en la construccion de significados, la reflexién y la aplicacion de los conceptos en
contextos cercanos a la realidad del alumnado.

La estadistica bésica contribuye de manera significativa al fortalecimiento del pensamiento
logico, ya que implica procesos como la organizacioén de datos, la identificacion de patrones, la
comparacion de resultados y la elaboracion de conclusiones basadas en evidencias. Estas
habilidades promueven el razonamiento analitico, la inferencia y la toma de decisiones
fundamentadas.

Blancarte et al. (2022) destacan que los enfoques de ensefianza de la estadistica pueden
orientarse hacia el desarrollo del razonamiento y el pensamiento estadistico, lo que permite una
comprension mas profunda de la informacion y favorece la capacidad de andlisis 16gico en los
estudiantes.

Asimismo, Veliz et al. (2021) senalan que la utilizacion de datos contextualizados facilita que
los estudiantes comprendan situaciones reales mediante el andlisis estadistico, fortaleciendo su
intuicion y su capacidad para interpretar la realidad desde una perspectiva ldgica.

Las actitudes de los estudiantes y docentes hacia la estadistica influyen de manera directa en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Barrera Mesa y Fernandez Morales (2022) evidencian que una
actitud positiva hacia la estadistica favorece el desarrollo del pensamiento critico, la motivacion
académica y el reconocimiento de la importancia de esta disciplina en la formacion integral.

Desde un enfoque cualitativo, analizar las percepciones, creencias y experiencias del
estudiantado permite comprender como se construyen las actitudes hacia la estadistica y de qué
manera estas influyen en su interés, compromiso y desempeiio académico.
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Diversas investigaciones han identificado dificultades en el aprendizaje de la estadistica,
particularmente cuando predominan metodologias tradicionales centradas en ejercicios rutinarios
y procedimientos algoritmicos. Alvarez et al. (2023) concluyen que las dificultades cognitivas en

el aprendizaje estadistico se relacionan con practicas pedagogicas tradicionales que generan
conocimientos superficiales y limitan la comprension conceptual.

De igual manera, Sgala y Corica (2022) sostienen que las tareas propuestas en libros de texto
suelen estar descontextualizadas y centradas en técnicas formales, lo que aleja al estudiante del
sentido practico de la estadistica y reduce la profundidad del aprendizaje.

Estas evidencias resaltan la necesidad de replantear los enfoques didacticos para promover una
comprension mas profunda y significativa de los conceptos estadisticos.

Investigaciones recientes destacan la efectividad de metodologias activas para mejorar la
ensefianza de la estadistica basica.

El Aprendizaje Basado en Proyectos permite que los estudiantes trabajen con datos reales y
situaciones cercanas a su contexto, favoreciendo la comprensién de conceptos estadisticos y el
desarrollo de habilidades analiticas. Anasagasti Aguirre et al. (2022) sefialan que esta metodologia
fortalece la competencia estadistica y mejora la actitud de los estudiantes hacia la asignatura.

El uso de herramientas tecnologicas facilita la exploracion, representacion y analisis de datos,
promoviendo aprendizajes mas interactivos y profundos (Gomez Mendivelso et al., 2022;
Campuzano, 2024).

El Aprendizaje Basado en Problemas constituye una estrategia que fomenta el andlisis, la
autonomia y la reflexion, al enfrentar a los estudiantes a situaciones reales que requieren la
aplicacion de conceptos estadisticos. Vera Pisco (2024) destaca que esta metodologia contribuye
al fortalecimiento del pensamiento critico y a la mejora del desempeio académico en estadistica.

El consumo adecuado de agua es un factor esencial para la salud y el funcionamiento del
organismo humano; sin embargo, las recomendaciones sobre la ingesta diaria varian segiin la edad,
el sexo y las condiciones ambientales. Kotsias sefiala que, en personas jovenes, mas de la mitad del
requerimiento diario de agua proviene de los alimentos, por lo que el consumo directo de agua
potable recomendado para un hombre de aproximadamente veinte afios se situa entre 1.5y 1.8
litros por dia, mientras que para una mujer de la misma edad oscila entre 1.3 y 1.4 litros por dia.
Esta evidencia cuestiona la recomendacion generalizada de beber dos litros de agua diarios,
destacando la importancia de analizar datos cientificos antes de aceptar afirmaciones comunes.

EL PAPEL DE LA ESTADISTICA BASICA EN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
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Desde una perspectiva educativa, este tema constituye un contexto relevante para la aplicacion
de la estadistica en estudiantes de nivel secundario, ya que permite trabajar con datos reales,
comparar promedios, interpretar rangos de consumo y analizar la variabilidad entre individuos. El
uso de informacion sobre el consumo diario de agua favorece el desarrollo del pensamiento critico,
al incentivar a los estudiantes a cuestionar generalizaciones, evaluar fuentes cientificas, interpretar
resultados estadisticos y formular conclusiones basadas en evidencia cuantitativa. En este sentido,
la estadistica se convierte en una herramienta clave para fortalecer la toma de decisiones
informadas, promoviendo una comprension mas profunda de fendmenos cotidianos relacionados
con la salud y el bienestar.

La contextualizacion como factor clave en el aprendizaje estadistico

La contextualizaciéon del aprendizaje estadistico permite que los estudiantes otorguen
significado a los conceptos y los relacionen con su entorno. Veliz, Garciay Haza (2021) evidencian
que el uso de datos provenientes de situaciones reales incrementa la participacion estudiantil,
mejora la interpretacion de la informacion y fortalece el compromiso con problematicas sociales.

Asimismo, estudios sobre actividades y libros de texto, (Salcedo, Pacheco, & Levicoy, 2021);
(Gomez & Guerrero, 2025) resaltan la necesidad de proponer tareas que promuevan la reflexion,
la resolucion de problemas y el andlisis critico, superando enfoques centrados en la repeticion
mecanica de procedimientos.

El enfoque cualitativo permite comprender de manera profunda las experiencias, percepciones
y procesos de aprendizaje de los estudiantes en relacion con la estadistica. Campuzano (2024)
sostiene que este enfoque facilita el andlisis del impacto de secuencias didacticas mediante la
observacion, los diarios de campo y la interpretacion de evidencias del aprendizaje.

Desde esta perspectiva, analizar el papel de la estadistica basica en el desarrollo del pensamiento
logico implica examinar como los estudiantes construyen significados, interpretan datos,
reflexionan sobre la informacion y desarrollan habilidades cognitivas a través de experiencias de
aprendizaje contextualizadas.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

El estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto, orientado a comprender los procesos de
aprendizaje de la estadistica a partir de la interpretacion y el significado que los estudiantes
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atribuyen a las actividades contextualizadas. No obstante, los resultados obtenidos fueron
sistematizados y expresados de manera cuantitativa, con el fin de facilitar su analisis, comparacioén
y comunicacion, mediante el uso de la estadistica descriptiva (Media (promedio), Mediana,

Desviacion estandar).

La investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo,
cuyo proposito fue analizar el consumo de agua apta para el consumo humano a partir de datos
medibles y verificables. El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que no se realizo
manipulacion de variables, sino que se observaron, registraron y analizaron los fendmenos tal como
ocurrieron en su contexto natural.

Contexto y ambito de estudio

Asimismo, el estudio se enmarca en un disefio de investigacion educativa basada en
proyectos, desarrollado en el entorno del hogar, lo que permitio la recoleccion de informacion real
y contextualizada sobre los hdbitos de consumo de agua de los estudiantes y sus familias. Este
enfoque facilito la vinculacion entre los contenidos estadisticos abordados en el aula y situaciones
cotidianas, favoreciendo el analisis de datos reales mediante herramientas estadisticas.

El disefio adoptado permiti6 cuantificar el consumo de agua apta para consumo humano,
identificar patrones de uso y promover la interpretacion estadistica de la informacion,
contribuyendo al fortalecimiento del aprendizaje significativo de la estadistica en el contexto
educativo.

Base de informacion y técnica de busqueda

El muestreo no probabilistico, esta muestra estuvo constituido por 20 estudiantes de
educacion secundaria bésica de la Unidad Educativa “Benjamin Bloom” y sus familias,
considerando el rol del entorno familiar en el proceso de aprendizaje. La muestra fue de tipo
intencional o no probabilistica, conformada por los estudiantes del curso de décimo afio de
Educacion General Basica y sus respectivos nucleos familiares, quienes participaron activamente
en el desarrollo del proyecto investigativo.

Para la recoleccion de datos se emplearon técnicas cualitativas y cuantitativas, acordes con
el enfoque del proyecto. Entre las técnicas utilizadas se incluyeron la observacion directa del
desempefio de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades estadisticas, el analisis de las
producciones estudiantiles, tales como tablas de registro, calculos manuales y representaciones
graficas, asi como el registro sistematico de los datos de consumo diario de agua apta para consumo
humano reportados por los estudiantes en sus hogares.

EL PAPEL DE LA ESTADISTICA BASICA EN EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
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Técnicas de recoleccion de datos

Como instrumentos se utilizaron guias de observacion, orientadas a identificar la
participacion, el razonamiento estadistico y la interpretacion de datos; rubricas de evaluacion,
disefiadas para valorar el uso adecuado de medidas estadisticas como la media, la mediana y la
desviacion estandar; y fichas de registro, empleadas para la recopilacion y organizacion de los
datos de consumo diario, semanal y mensual de agua. Dichos instrumentos fueron elaborados en
funcion de los descriptores de idoneidad epistémica, lo que permitié evaluar de manera sistematica
la calidad del aprendizaje estadistico desarrollado durante el proyecto.

Procedimiento

El procedimiento se desarroll6 en varias etapas: planificacion del proyecto, implementacion
de actividades contextualizadas relacionadas con el analisis del agua apta para el consumo humano,
recoleccion de datos estadisticos por parte de los estudiantes, y sistematizacion de la informacion
obtenida.

Caso de estudio

Analisis del consumo de agua personal apta para consumo humano en 20 estudiantes de 10mo
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Benjamin Bloom donde se registraron el
consumo diario, semanal y mensual de agua (en litros) en sus hogares, en la institucion educativa
y . Con esta informacién se analiz6 el consumo semanal y mensual, aplicando conceptos basicos
de estadistica descriptiva. Todos los datos recolectados por los 20 estudiantes de 10mo de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Benjamin Bloom estan dentro del rango: 1,5 —
2 —2,5 -3 litros, y a partir de eso se calcul6 el consumo semanal (x7) y mensual (x30) y arrojaron
los siguientes datos:

Datos (consumo diario)
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Tabla 1

Consumo en litros

Estudiante Consumo Consumo Consumo
diario semanal mensual
(Litros) (Litros) (Litros)
Iker Mufioz Baque 2,0 14,0 60
Victor Villegas Castro 2,5 17,5 75
Jeremy Lopez Narea L5 10,5 45
Boris Hidalgo 2,0 14,0 60
Jericko Miranda Arévalo 3,0 21,0 90
César Narvaez Larrea 1,5 10,5 45
Darna Paredes Mora 2,5 17,5 75
Cristhel Macias Pinela 3,0 21,0 90
Jean Muiloz Zamora 2,0 14,0 60
Bruno Piero Loor 1,5 10,5 45
Carlos Mendoza Lopez 2,5 17,5 75
Maria Torres Paredes 2,0 14,0 60
Juan Rivas Castillo 1,5 10,5 45
Ana Lucia Herrera Villacis 1,5 10,5 45
Luis Moreno Cedefio 2,0 14,0 60
Paola Guaman Chicaiza 3,0 21,0 90
Miguel Séanchez Benitez 1,5 10,5 45
Diana Ortiz Zambrano 1,5 10,5 45
José Molina Salazar 2,0 14,0 60
Valeria Cordova Hidalgo 2,5 17,5 75

Nota: Datos originales recolectados para el estudio

Para el efecto del caso de estudio se necesitaran estas formulas:

En la presente investigacion, la media aritmética se utiliz6 para calcular el consumo promedio
diario, semanal y mensual de agua entre los estudiantes participantes.

2T

ks

T =
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La mediana fue empleada para determinar el valor central del consumo diario de agua dentro
del conjunto de datos recolectados.

Posiciones 10y 11

La desviacion estandar fue empleada para medir el grado de dispersion del consumo diario,
semanal y mensual de agua respecto al valor promedio, permitiendo identificar qué tan
homogéneos o variables fueron los habitos de consumo dentro del conjunto de datos recolectados.

>y — p)?
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Tabla 2

Media, Mediana y Desviacion estandar del consumo de agua

Consumo Media Mediana Desviacion estandar
Diario 2,075 L 2,0L 0,53 L

Semanal 14,525 L 14,0 L 3,72 L

Mensual 62,25 L 60 L 15,93 L

Nota: Elaboracion propia con base en los datos del estudio.

RESULTADOS

El consumo promedio diario de agua registrado en el grupo de estudiantes (= 2,0-2,2 litros
diarios) se ubica dentro de un rango adecuado y saludable, mostrando coherencia con las
recomendaciones generales de hidratacion. De manera complementaria, los consumos semanales
(= 9,1-9,8 litros) y mensuales (= 39-42 litros) reflejan una correspondencia logica con el
comportamiento diario observado. La desviacion estandar relativamente baja en los tres periodos
de anélisis evidencia una escasa variabilidad en los patrones de consumo, lo que indica habitos de
hidratacion homogéneos entre los 20 estudiantes de la Unidad Educativa Benjamin Bloom,
favorecidos por el acceso continuo a agua potable dentro de la institucion.

El andlisis de los datos se desarrolld bajo un enfoque metodoldgico mixto, integrando
técnicas cuantitativas y cualitativas. En la fase cualitativa, se realizd una categorizacion del
desempefio estudiantil a partir de descriptores de idoneidad epistémica, organizados en cuatro
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niveles, lo que permiti6 evaluar la calidad del razonamiento estadistico y la capacidad de
interpretacion de los estudiantes frente a situaciones reales. En la fase cuantitativa, los datos
recolectados fueron sistematizados mediante frecuencias, medidas de tendencia central (media y
mediana), desviacion estdndar y representaciones graficas, lo que posibilitd una interpretacion
integral tanto del comportamiento del consumo de agua como del proceso de aprendizaje
estadistico desarrollado durante la actividad.

Figura 1

Consumo diario, semanal y mensual de agua por estudiante
Consumo Agua

B Consumo diario (Litros) [l Consumo semanal (Litros) [ Consumo mensual (Litros)
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Nota: Elaboracion propia.
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Media, mediana y desviacion estandar del consumo de agua

Nota: Elaboracion propia con datos del estudio.

B Media [ Mediana [ Desviacion estandar
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DISCUSION

Al contrastar los resultados obtenidos con los valores recomendados de consumo de agua, se
observa que el consumo promedio diario de los estudiantes (2,075 litros) se encuentra por encima
de los minimos recomendados de 1,3 y 1,4 litros diarios, lo cual evidencia que, en general, los
estudiantes mantienen niveles adecuados de hidratacion.

De igual manera, el consumo semanal promedio de 14,525 litros supera los valores de
referencia de 9,1 y 9,8 litros semanales, confirmando que el consumo de agua del grupo no solo
cumple, sino que excede de forma moderada las recomendaciones minimas, sin llegar a niveles
excesivos.

En el andlisis mensual, el promedio de 62,25 litros también es mayor a los valores
recomendados de 39 y 42 litros mensuales, lo que refleja un habito constante y sostenido de
consumo de agua potable a lo largo del tiempo.

Asimismo, las desviaciones estandar diaria (0,53 litros), semanal (3,72 litros) y mensual
(15,93 litros) indican que la variabilidad del consumo es baja a moderada, lo que demuestra que la
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mayoria de los estudiantes mantiene un consumo cercano al promedio, reforzando la
homogeneidad de los habitos de hidratacion, sin diferencias significativas entre ellos.

En conclusion, al comparar los resultados estadisticos con los valores de referencia, se
evidencia que el grupo presenta un consumo de agua adecuado y responsable, lo que permitié no
solo aplicar correctamente las medidas de tendencia central y dispersion, sino también reflexionar
sobre la importancia del uso consciente del agua potable, fortaleciendo el pensamiento critico y el
aprendizaje significativo.

CONCLUSION

Este comportamiento favorable del consumo de agua se ve fortalecido por el adecuado
sistema de provision de agua bebible de la Unidad Educativa Benjamin Bloom, el cual garantiza
un acceso continuo, seguro y suficiente al recurso hidrico para los 20 estudiantes analizados. La
disponibilidad permanente de agua potable dentro de la institucion facilita la adopcion de habitos
saludables de hidratacion, permitiendo que los estudiantes alcancen niveles de consumo cercanos
o acordes a las recomendaciones establecidas, que oscilan entre 1,3 y 1,4 litros diarios, 9,1 y 9,8
litros semanales, y entre 39 y 42 litros mensuales.

Se cumpli6 con el objetivo de analizar el consumo diario, semanal y mensual de agua apta
para el consumo humano, mediante la aplicacion de herramientas basicas de estadistica descriptiva
en estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Benjamin
Bloom. A partir del uso de datos reales y contextualizados, se calcularon e interpretaron medidas
como la media, la mediana y la desviacion estandar, lo que facilito la comprension del
comportamiento del consumo de agua en diferentes escalas temporales.

Entre los principales aportes del estudio se destaca el fortalecimiento del aprendizaje
significativo, al relacionar conceptos estadisticos abstractos con una situacion cotidiana cercana a
los estudiantes. Los resultados evidenciaron que el consumo promedio diario, semanal y mensual
presenta variaciones moderadas, reflejando habitos de consumo relativamente homogéneos dentro
del grupo, situacion que fue confirmada por los valores de desviacion estandar obtenidos.
Asimismo, la actividad promovid el desarrollo del pensamiento 16gico, la interpretacion critica de
datos y la toma de conciencia sobre el uso responsable del agua potable.

Una de las principales limitaciones del estudio fue el tamafio reducido de la muestra,
circunscrita a un solo curso, lo que limita la generalizacion de los resultados. Ademas, los datos
fueron registrados por los propios estudiantes, lo que podria introducir ligeras imprecisiones en la
medicidn del consumo individual de agua.
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Se recomienda ampliar futuras investigaciones a otros cursos o instituciones educativas, asi
como extender los periodos de observacion. De igual manera, seria pertinente incorporar variables
adicionales, como habitos de consumo en el hogar o el acceso al servicio de agua potable, y aplicar
analisis comparativos que permitan evaluar cambios en el comportamiento a lo largo del tiempo.

En conclusion, los resultados evidencian que el consumo de agua de los estudiantes se
mantiene dentro de rangos adecuados y cercanos a los valores recomendados, favorecido por las
condiciones institucionales dptimas de provision de agua bebible. Esto permiti6 no solo la correcta
aplicacion de las medidas estadisticas, sino también la sensibilizacion sobre el uso responsable del
recurso hidrico, promoviendo el pensamiento critico y el aprendizaje significativo en el contexto
educativo.
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