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Resumen: El cerebro humano es un érgano complejo y dindmico, que es capaz de adaptarse y cambiar para dar respuestas a
diferentes estimulos, su funcion es recibir, integrar y dar respuestas de los estimulos internos y externos, los cuales recibe a
través de los sentidos. La plasticidad cerebral, se refiere a la capacidad que tiene el cerebro para modificar su estructura y
funcion en respuestas a experiencias y factores ambientales, en este proceso se generan nuevos circuitos neuronales y nuevas
células nerviosas durante toda la vida, siempre y cuando los individuos realicen acciones que sean capaces de retarlo o
desafiarlo, bien por estimulaciones intelectuales, patrones mentales o por actividades fisica. El objetivo de la presente
investigacion es describir la plasticidad cerebral y como el cerebro es capaz de adaptarse y cambiar de acuerdo a los estimulos
que recibe. La investigacion permitié conocer que la activacion del cerebro es posible gracias a los estimulas internos y externos
que recibe, los cuales ocasionan que los distintos sistemas que conforman el Sistema Nervioso Central, se integren y trabajen
mancomunadamente para generar una respuesta. Ademas, es importante resaltar que debe existir la estimulacion para que el
cerebro se mantenga activo y saludable.

Palabras Clave: Cerebro, estimulos, respuestas, plasticidad cerebral.

Abstract: The human brain is a complex and dynamic organ, which is capable of adapting and changing to respond to different
stimuli. Its function is to receive, integrate and give responses to internal and external stimuli, which it receives through the
senses. Brain plasticity refers to the ability of the brain to modify its structure and function in responses to experiences and
environmental factors. In this process, new neuronal circuits and new nerve cells are generated throughout life, as long as
individuals perform actions that are capable of challenging him or her, either through intellectual stimulation, mental patterns
or physical activities. The objective of this research is to describe brain plasticity and how the brain is able to adapt and change
according to the stimuli it receives. The research revealed that the activation of the brain is possible thanks to the internal and
external stimuli it receives, which cause the different systems that make up the Central Nervous System to integrate and work
together to generate a response. In addition, it is important to highlight that there must be stimulation for the brain to remain
active and healthy.

Keywords: brain, stimuli, responses, brain plasticity.
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INTRODUCCION

| objetivo de la presente investigacion es describir la plasticidad cerebral y como el cerebro
es capaz de adaptarse y cambiar de acuerdo a los estimulos que recibe.

Irisarri y Villegas (2021), definen al cerebro humano como el centro bioldgico del sistema
nervioso, su funcion es recibir estimulos internos y externos a la persona, los integra y da repuestas
apropiadas tanto para el organismo como para las relaciones con el exterior. Esta compuesto, por
aproximadamente 100 billones de neuronas, las cuales se encargar de propagar los mensajes
bioeléctricos, y diez veces mas de célula gliales que ayudan a su soporte y proteccion. Ademas,
forma una macroestructura muy compleja de redes de comunicacion neuronal, las cuales reciben,
procesan y transmiten toda la informacion entre los diferentes circuitos y sistemas, los circuitos
circulan por distintas estructuras o partes del cerebro, lo que resulta comun en el ser humano.

Asimismo, Moreira et al. (2021), aseguran que el cerebro es un 6rgano que aprende por medio
de los estimulos que son proporcionado por los sentidos, cuando recibe informacion nueva se
acciona una alarma en el cerebro, que activa la curiosidad y la necesidad de aprender.

La evolucion del cerebro humano, tal y como lo describe Gigliotti (2020), ha sido un proceso
continuo a traveés de los afios, hace quinientos mil millones, el cerebro se derivaba del cerebro reptil
(cerebro reptiliano), hace doscientos millones de afios este cerebro evoluciono al limbico, (cerebro
limbico) y hace doscientos mil afios atras, luego de generarse procesos adaptivos y evolutivos el
cerebro limbico dio origen a una nueva red neuronal gque se le llamo cerebro racional o neocortex,
que esta presente en nuestra especie. Esta teoria 0 modelo llamada los tres cerebros fue desarrollada
por el medio y seudocientifico Paul D. Mac Lean en 1970. A continuacion, se hard una breve
descripcién de cada uno de ellos:

o El cerebro reptiliano: Es el mas primitivo, puramente instintivo, ejecuta acciones de
manera automatica sin pensar, no tiene capacidad para aprender, siendo su Unica
emocién el miedo, ya que no hay memoria. Se encarga de la regulacion del pulso
cardiaco, la circulacion sanguinea, la respiracion, la digestién, la reproduccién y su
reaccion basica es la huida cuando se siente amenazado. Ademas, es automatico,
compulsivo y rigido, sigue patrones de conductas, con tendencia a la primitividad como
el de la territorialidad y su Unica respuesta es hacia el miedo y lo desconocido.

e El cerebro limbico o mamifero: Denominado de esta manera porque esta presente y se
desarrolla en todos los mamiferos. También es conocido como cerebro emocional debido
que alli se procesan las distintas emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia, placer, dolor,
entre otros), que se producen tanto en los mamiferos como en los seres humanos. Esta
ubicado en la region medial e interna del cerebro humano y es el 6rgano que funciona
como un sistema de alarma, puesto que reacciona a las situaciones peligrosas, tanto
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internas como externas, lo cual ocurre antes de ser conscientes del peligro. Activa el
sistema simpatico, causando ansiedad o ataques de panico. Asimismo, establece un
puente entre los procesos basicos del cerebro reptil y el neocdrtex del individuo,
generando asi expresiones de emocion. Tanto la interaccion reptiliana como la limbica,
ejercen gran influencia en el comportamiento de los seres humanos, al momento de dar
respuestas a los estimulos que recibe. Uno de los principales 6rganos es la amigdala, la
cual es una estructura en forma de almendra ubicadas en cada hemisferio cerebral, que
se encarga de alertar al cuerpo ante alguna situacion que pueda representar un peligro,
sea real o no, ademas constituye una estructura indispensable para la defensa del
individuo, aunque su activacion a estimulos irreales o imaginarios, al no distinguir entre
lo real y lo imaginario, puede desencadenar varias repuestas: liberacion de
neurotransmisores y hormonas que pueden perjudicar el funcionamiento normal del
cuerpo, alterando la conducta y habitos de una persona, ocasionando estados de stress
cronico, angustia o depresion. Para evitar esta situacion es necesaria la intervencion del
cerebro neocortex, quien se encargara de ayuda a reflexionar si las alarmas son o no
reales. Este sistema se encarga de la regulacion y manifestacion de las seis emociones
primitivas: alegria, tristeza, asco, miedo, sorpresa y agresividad, por lo cual también se
relaciona con otra estructura relacionada con la memoria que se le conoce como
hipocampo, la cual consiente cargas emocionales a los recuerdos (memoria) a largo
plazo.

e El neocortex: Es la Gnica red neuronal que nos distingue de otras especies animales, esta
zona es la que permite razonar, pensar, recordar experiencias y modificar las acciones.
Ademas, proporciona la capacidad para la creacion de ideas, imaginar acciones o eventos
y el desarrollo de habilidades. Este manto neuronal el que permite aprender y memorizar
(memoria a corto y largo plazo), utilizando los sentidos del tacto, olfato, vision, oido y
gusto, que hacen mantener el contacto con el mundo exterior. Estos sentidos permiten
tener la capacidad para constatar el mundo exterior y detectar las sefiales de peligro que
a veces pueden ser reales y otras veces imaginarias, tal y como se menciond lineas arriba.
Asimismo, es aqui donde reside la consciencia.

Silva 'y Ramos (2020), mencionan otro de los modelos que estudia los sistemas funcionales
fue el que propuso Alexander Luria, neuropsicélogo que impacto la comprension del
funcionamiento cerebral, este modelo consiste en un modelo de organizacion cerebral, donde cada
funcién debe ser entendida como producto de un sistema funcional complejo, holistico y dindmico.
Por lo que la funcion no pertenece a un area especifica del cerebro, sino que comprende varias
estructuras y conexiones trabajando en conjunto, y a su vez un area estaria implicada en varias
funciones. Asimismo, propuso que el cerebro humano comprende tres unidades que trabajan
conjuntamente: una para el tono y vigilia, la segunda para recibir, procesar y almacenar la
informacion y la ultima para programar, regular y verificar la actividad mental.
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De estas tres unidades nos enfocaremos en la segunda unidad funcional: recibir, analizar y
almacenar informacion: Su funcionamiento es mas complejo, donde se localizan funciones y
actividades propiamente humanas como leer, escribir o calcular. Las estructuras cerebrales que
estan involucradas son las regiones laterales del neocdrtex y la superficie convexa de los
hemisferios, incluye zonas posteriores, asociadas al sistema visual, auditivo, vestibular y sensorial.
Esta area del cerebro tiene que ver con el procesamiento cerebral de la informacion que es captada
a nivel periférico por mecanismos sensoriales de la visién, audicion, gusto, tacto y olfato. Las
organizaciones de los estimulos absorbidos permitiran a la persona generar un aprendizaje y una
adecuada interaccion con el medio.

A nivel visual: los estimulos son captados por el drgano sensorial periférico que es el
0jo, una vez que este estimulo pasa a nivel cerebral, el nervio Optico a través del quiasma
Optico conduce la informacion visual a los dos hemisferios. Al llegar al talamo, en su
nucleo geniculado lateral, esta estructura proyectara el estimulo al 16bulo occipital y en
los niveles primario, secundario y terciario, en donde se procesa esta informacion. La
informacion visual se proyectard a nivel espacial en la via magnocelular y en la
identificacién de los estimulos, la via parvocelular.

A nivel del procesamiento auditivo: la informacién sonora es captada por el érgano
periférico del oido, a nivel del timpano, los huesecillos, que pasaran la vibracién hacia
lacdcleay en su interior, las células ciliadas captaran las frecuencias del estimulo sonoro
y generaran los potenciales de accion para enviar la informacion al bulbo raquideo. En
este nivel, la informacion auditiva se proyectara hacia el talamo, en el ndcleo geniculado
medial y se proyectara hacia el 16bulo temporal. En este nivel se procesara el estimulo
auditivo y las regiones anteriores y posteriores del cinturon determinaran el lugar donde
se ubica el estimulo auditivo e interpretar que lo produce.

A nivel gustativo: En las papilas ubicadas en la superficie de la lengua se captan los
distintos estimulos de sabores, los cuales generan potenciales de accién en axones
aferentes que llevan la informacion a través de los pares craneales facial, glosofaringeo
y vago al nicleo de la via solitaria (bulbo raquideo), de donde se proyectara a la
amigdala, hipotdlamo y al nucleo posteromedial vental del talamo, después se proyectara
a la corteza somatosensitiva donde se procesa la informacidn sensorial.

A nivel somatosensitivo o tactil: la informacion la captan los receptores cutaneos que
detectan los cambios dérmicos a través de la temperatura o cambios en la estructura de
la piel, activando dendritas receptoras de neuronas sensitivas que generan potenciales de
accion, llevando la informacion desde las columnas dorsales hacia el bulbo raquideo,
luego llegara al nucleo posterior ventrales del tAdlamo, para llevar la informacion hacia la
cortera somatosensitiva primaria, donde existird una representacion cerebral completa
para todo el cuerpo.
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e En cuanto al procesamiento del olor, el epitelio olfatorio es la primera estructura que
recibira este estimulo, luego pasara a la placa cribiforme para proyectar la informacién
por medio de las vias olfatorias y continuara el proceso olfativo a los bulbos olfatorios
en la base del encéfalo. Los axones de esta via olfatoria acceden al cerebro de forma
directa hasta la amigdala y a la corteza piriforme y entorrinal del sistema limbico. De
este nivel la informacion se proyectara a zonas cerebrales similares al gusto y al
hipotalamo.

Los sentidos tal y como lo menciona Yugeha et al. (2020) son aquellos que nos permiten
captar informacion del entorno, informacion que llega al sistema nervioso a través de los 6rganos
sensoriales, los cuales son los primeros receptores, luego a través de las vias nerviosas esta
informacion se traslada al sistema nervioso central hasta llegar a la corteza cerebral.

Ahora bien, estos sentidos forman parte de los sistemas sensoriales, los cuales seglin Ortiz
(2022), son los que permiten la interaccion de una persona con el exterior, la cual los define e
influye en las distintas actividades que realiza, como interactia con los demas y sus estados de
alerta vigilia. La informacion que llega al Sistema Nervioso Central (SNC) es procesada y
analizada para dar respuestas que se adaptan al entorno fisico y social. La vinculacion del SNC con
el exterior e interior se da gracias a las estructuras neuronales especiales conocidas como receptores
sensoriales. A continuacion, se describiran los principales sistemas sensoriales:

1. Sistema tactil: Es el que permite la apreciacion de las sensaciones externas de frio, calor,
presion, textura, vibracion, cosquilleo, el peso que sostenemos, la fuerza de los
mausculos, etc. Este es de gran importancia para los seres humanos ya que permite que
se disfrute de las caricias, de los rayos del sol, el viento y todas las sensaciones
agradables, pero también protege de aquellas sensaciones que pue dieran causar afio o
dolor.

2. Sistema auditivo: Son las estructuras anatémicas que permiten la sensopercepcion de los
sonidos. La informacion auditiva llega al SNC en forma de sonido que es el resultado de
las variaciones de la presién del aire producidas por vibraciones de sus moléculas que se
transmiten en forma de ondas. El oido humano puede captar sonidos cuya frecuencia
oscila entre 20 Hz (graves) y 15.000 Hz (agudos).

3. Sistema visual: Es el mas importante de los sistemas sensitivos, ya que permite recibir
una gran cantidad de informacion del mundo exterior, por ello, una extensa parte de la
corteza cerebral estd involucrada en el analisis de la informacién visual, por lo que a
veces se asegura que el cerebro humano es principalmente optico. La informacion visual
llega por la radicacion que emiten los objetos, luminosa de diferentes frecuencias e
intensidades que entran en el interior del globo ocular por medio de la pupila, esta se
dilata o contrae en funcion a las condiciones luminicas por la accion del iris. Luego la
sefial luminosa pasa por la cérnea, el cristalino y | cAmara interior acuosa hasta llegar a
la retina, la parte fotosensible del ojo, donde estan las células ganglionares, bipolares y
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fotorreceptoras. La retina es un tejido fotorreceptor que cubre la mayor parte de la
superficie interior del ojo y constituye el plano sobre el que se proyectan las imagenes
de forma invertida. En la retina, los fotorreceptores (conos y bastones) transforman la
luz en energia electroquimica que se transmite al cerebro a través del nervio dptico.

4. Sistema olfativo y gustativo: Las capacidades de estos sentidos para detectar las sefiales
quimicas en el aire o saliva son similares. Estas sefialas son transmitidas al SNC como
actividad nerviosa, donde son interpretadas como olfato o gusto. La sensacion de olfato
es sumamente diversa, puesto que se pueden distinguir miles de compuestos quimicos
diferentes, por su parte el gusto es mas limitado y se pueden distinguir cinco modalidades
distintas.

5. Sistema propioceptivo: El termino propiocepcion se refiere a la conciencia
subconsciente y consciente del estado espacial y mecanico del cuerpo, que involucra la
posicion articular, total o de una parte del cuerpo en el espacio, el movimiento y la fuerza
que se ejerce a los objetos. El receptor principal de este sistema es el huso muscular
donde fibras especializadas en detectar cambio en la longitud muscular y la velocidad de
contraccion, por lo que es capaz de anticipar cambios. En las articulaciones también
existen terminaciones nerviosas libres que informan cambios mecéanicos o cambios
severos e inflamatorios de las articulaciones. Los receptores del érgano tendinoso de
Golgi se encuentran en los ligamentos y meniscos, que informa de los limites articulares,
ademas estan los receptores cutaneos que contribuyen a dar informacién sobre la
posicion de las articulaciones y del movimiento.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la investigacion, se efectud una busqueda de informacion a traves de la
plataforma digital Google Académico, donde se consultaron documentos como: articulos
cientificos, tesis de grado, congresos, libros digitales, entre otros, lo cual, permitido luego de la
lectura, observacion y andlisis de los mismos, extraer la informacion mas relevante y fidedigna
sobre el tema: Plasticidad cerebral: como el cerebro se adapta y cambia en respuestas a diferentes
estimulos.

RESULTADOS

Antes de adentrarnos al tema de la plasticidad cerebral, es importante dar un recorrido a sus

antecedentes historicos los cuales segun Juarez (2021), son:
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e Enelafio 1793, Michele Malacarne, efectu6 algunos experimentos donde se sometian a
roedores a entrenamientos por periodos largos de tiempo, al diseccionar los cerebros y
compararlos con ratones que no realizaron el entrenamiento, se logré notar que los
primeros eran mas pesados, atribuyéndose esta discrepancia a efectos del entrenamiento.

e En 1890, la obra de William James “Principios de Psicologia”, plante6 que la plasticidad
cerebral podia ser mantenida en la edad adulta, esta idea paso desapercibida.

e Alfinal del siglo XIX, Eugénio Tanzi, objet6 que la plasticidad ocurria en lo que él creia,
que eran los puntos de contacto entre las neuronas, hip6tesis que fue confirmada por
Santiago Ramén y Cajal, al descubrir que la plasticidad se deriva de nuevas conexiones
sinapticas.

e En la década de 1940, se consolido la teoria moderna de la plasticidad, por la propuesta
de la capacidad de modificacion estructural del cerebro a través de la experiencia y la
practica se debia al reforzamiento de las conexiones sinapticas preexistentes y proximas
realizada por Jerzy Konorski y Donald Hebb, quienes

e Subsiguientemente surgieron técnicas modernas en biologia molecular y ciencias
gendmicas que viabilizaron el descubrimiento de los mecanismos moleculares y
epigenéticos de la plasticidad cerebral por medio de experimentos en organismos
modelos como Aplysia califérnica.

Igualmente, Pinzon y Moreno (2020), sefialan que el termino de plasticidad cerebral es
utilizado desde la década de los 90, el cual describe distintos procesos que se asocian a conexiones
neuronales, definiéndola como las habilidades de una neurona para adaptarse a cambios en
ambientes internos o externos, como por ejemplo a la experiencia, lesiones, entre otras.

Por otro lado Mufiiz (2021), define la plasticidad cerebral como la capacidad adaptiva del
Sistema Nervioso Central (SNC), para reducir las consecuencias de lesiones, utilizando cambios
que transforman su estructura y funcién. Ademas, acota que la plasticidad es mayor en el cerebro
de los nifios, sin embargo, también se produce en los adultos.

Zamudio (2022), asegura que la plasticidad cerebral se sustenta en la generacion de nuevos
circuitos neuronales y nuevas células nerviosas durante la vida, y que a medida que los seres
humanos se involucren y enfoquen acciones y actividades que lo reten o desafien. Bien por
estimulacion intelectual, por involucrar en situaciones novedosas, integran nuevos patrones
mentales, y también por realizar actividades fisicas. Realizar todas estas acciones permitira la
optimizacion de los procesos de aprendizaje y las capacidades cognitivas, asi como la recuperacion
a dafios o lesiones cerebrales, gracias a la reestructuracion a nivel cerebral.

La plasticidad cerebral también es conocida como neuroplasticidad, la cual segun lo sefiala
Najera y otros (2021), es definido por la Organizacion Mundial de la salud como la capacidad que
tiene el sistema nervioso para realizar cambios en la estructura cerebral y su funcionamiento,
permitiendo que se adecue a distintos entorno. A méas conexiones activos en el cerebro, este sera
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mas veloz y eficaz sera para recibir estimulos externos repetitivos con el proposito de construir
conexiones mas fuertes.
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Tal y como lo sefiala Méndez (2020), se pueden observar dos tipos de neuroplasticidad:

Neuroplasticidad estructural: Hace referencia a los cambios en la sinapsis neuronal como
la formacién de dendritas o cambios en la sintesis de proteinas dentro de las neuronas.
Dentro de esta clasificacion se halla el desarrollo embrional y la migracion neuronal
hasta su lugar en la corteza cerebral.

Neuroplasticidad funcional: Dependera de los procesos basicos de memoria y
aprendizaje, en este proceso se dan cambios en la sinapsis de neuronas, producto de
cambios bioquimicos dentro de cada célula y a cambios en la estructura de la red
neuronal.

El proceso de la neuroplasticidad comprenden varios mecanismos, Guadamuz et al. (2022)
sefialan que estos dependeréan del proceso que la origine, el lugar donde se desarrolla y el
mecanismo que lo produce, entre otros aspectos, estos mecanismo son:

Ramificacion o sinaptogénesis reactiva: Se refiere al crecimiento de un cuerpo celular
hacia otro como resultado de su crecimiento normal. Un vacio particular puede ser
Ilenado en parte con la ramificacion guiada por axones de crecimiento y proteinas como
la laminina, la integrina y las cadherinas, con maultiples sitios de acoplamiento para
neuronas y glucoproteinas. Las ramificaciones colaterales son procesos axonales nuevos
que han brotado de un axdn no dafiado y crecen hacia un sitio sindptico vacio. Se ha
demostrado que esto ocurre en el sistema nervioso central (SNC), sin embargo, la
ramificacion puede ser adaptiva o mal adaptiva y su papel en la recuperacién del dafio
cerebral es aun incierto.

Super sensibilidad de denervacién: Surge de un permanente aumento de la respuesta
neuronal por la disminucién de las aferencias. El sitio receptor puede llegar a ser mas
sensible a un neurotransmisor o los receptores pueden aumentar en nimero, lo que podria
ser un factor en la reorganizacion del SNC.

Compensacion conductual: Luego de un dafio cerebral, se pueden desarrollar nuevas
combinaciones de conductas, donde un individuo puede utilizar distintos grupos de
musculos u otras estrategias para el desarrollo de las capacidades intelectuales.
Neurotransmision por difusién no sinaptica: Este mecanismo ha sido demostrado con
pacientes con infarto cerebral, luego de la destruccion de las vias dopaminérgicas, existe
incremento en la regulacion de receptores de membrana extrasinapticos.
Desenmascaramiento: Las conexiones neuronales que estan en reposo e inhiba el estado
normal, se pueden desenmascarar luego del dafio cerebral.
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e Factores tréficos: Tienen que ver con la recuperacion cerebral luego de una lesion,
ademas del factor de desarrollo nervioso (NGF) las integrinas, neurotrofinas, factor
neurotréfico derivado del encéfalo, neurotrofina 3, entre otros. Puede influir en el
crecimiento de neuritas y axones por accion local. El crecimiento de una camara lateral
se desarrolla mientras el compartimiento contenga suficiente NGF.

e Sinapsinas y neurotransmisores: Las sinapsinas son fosfoproteinas que aglutinan
vesiculas simpéaticas y las unen al citoesqueleto de las membranas. Los
neurotransmisores, ademas de intervenir informacion trans sinaptica, también inducen
efectos de sinaptogénesis y reestructuracion neuronal- En otras maneras de plasticidad
sinaptica, el calcio y otros mensajeros desencadenan eventos inracelulares, como la
fosforilacion proteica y modificaciones en la expresion genética, que al final pueden
conducir a cambios mas permanentes en la potencia sinéptica.

e Regeneracion de fibras y células nerviosas: Principalmente en el sistema nervioso
periférico, donde las células de Schwann suministran un ambiente favorable para los
procesos de regeneracion y facilitan la liberacion de factores de desarrollo nervioso,
factor neurotréfico derivado del encéfalo, entre otros.

e Diasquisis: Es un concepto antiguo que relaciona la recuperacion de la funcion con la
recuperacion de la depresién neural desde sitio remotos, pero estan conectados al sitio
de la lesion.

¢ Neurotransmisores: Se alude que algunos se suman a través de codificar informacion
transinaptica, lo cual induce efectos sobre la arquitectura neuronal, favoreciendo asi el
desarrollo de retofios dendriticos, conexion de neuronas con influencias
neuromoduladoras.

e Potenciacion a largo plazo: Proceso cerebral de aprendizaje y memoria que implica la
plasticidad sinaptica ha centrado su campo experimental en estudios sobre la transmision
del glutamato y del receptor N-metil-D-aspartato. Lo notable de a informacion cientifica
es que la consolidacion de los cédigos y procesos de memoria en los mamiferos esta
relacionada con estimulos de potenciaciéon a largo plazo, y se puede desenmascarar
después de un dafio cerebral.

DISCUSION

El estudio del funcionamiento del cerebro ha sido un reto para muchos investigadores, y se
han logrado grandes avances, sin embargo, se sostiene que aun queda mucho trabajo por hacer para
comprender y entender el complejo funcionamiento de este drgano, por cuanto las investigaciones

contindan.
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En la investigacion de (Sosa, y otros, 2021), la cual se traté de un estudio de revision

sistematico para conocer la conducta alimentaria, explicando que la informacién que proviene del
sistema olfativo es procesada y transmitida a los nucleos corticales y subcorticales, donde se
integran estimulos sensoriales en estructuras cerebrales que integran emociones (amigdala,
hipotdlamo, hipocampo, nucleo accumbens), las funciones cognitivo-conductuales (corteza
prefrontal, corteza temporal), las de aprendizaje y memoria, las cuales regulan la conducta
alimentaria. De igual forma se destaca que estos estimulos estdn muy relacionados con los
recuerdos y que la informacion olfativa es transmitida por medio de una ruta especifica que
involucra las areas de la memoria y el procesamiento emocional, por ello, el sistema olfativo se
integra por las proyecciones neuronales que recurren el bulbo olfatorio (BO) y las cortezas
olfatorias primarias en el I6bulo temporal, y donde las sefiales quimicas asociadas al olor llegan al

sistema olfativo principal y el accesorio ovomeronasal.

En el trabajo de (Valladares, Obregén, & Pino, 2020), se explicé que la eleccion de alimentos
es una conducta que se ve influenciada por factores bioldgicos, fisiol6gicos, socioculturales y
psicoldgicos de cada persona, y también por las caracteristicas de los alimentos como su color,
olor, sabor, etc., cada uno de estos factores generan distintas motivaciones que conllevan a la
eleccion de la comida. Las personas eligen los alimentos gracias a la activacion del sistema de
recompensa del cerebro, sistema que permite asociar distintas situaciones con una sensacion de
placer o hedonica, lo cual influye en las decisiones que tomen estas. Asimismo, exponen que las
emociones agradables y de placer hacen que el I6bulo frontal del cerebro donde la informacion es
integrada en forma de motivaciones, mas 0 menos abstractas que conllevan a planear secuencias
de acciones voluntarias que permiten llegar al objetivo. De esta forma el circuito de recompensa
empieza en uno de los lugares mas basicos y automatizados del encéfalo y va subiendo hasta el

I6bulo frontal, la cual se relaciona con el aprendizaje, la conducta flexible y la toma de decisiones.

Por otro lado esta el estudio de (Castro & Cevallos, 2021), donde se destaca la importancia
de la estimulacion cerebral para nifios, como medio para aprovechar la capacidad y plasticidad del
cerebro para un desarrollo 6ptimo de las distintas areas, potenciando asi las funciones cerebrales.
Destacan que durante el periodo infantil el desarrollo del cerebro se realiza de forma espectacular,

este organo es el portador de la inteligencia, que esta constituido por neuronas, donde una sola de
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ellas puede ser usada para multiples funciones. Por ello consideran la importancia de la
estimulacion cerebral en los primeros afios de vida, ya que se obtendrdn como respuestas
conocimientos amplios, habilidades desarrolladas, coordinacion de movimientos, buenos habitos,
permitiendo la adaptacion a los distintos cambios cientificos y técnicos que van evolucionando con
el tiempo. Por consiguiente, el cerebro depende de los estimulos que recibe, por lo que necesita
recibir informacion para desarrollar la inteligencia, que le permitird aprender a sobrevivir en un
mundo desconocido, si estos estimulos son escasos, irregulares o de baja calidad, el cerebro queda
vacio y desarrolla sus capacidades lentamente, si por el contrario se estimula se garantizara un
excelente proceso de desarrollo cerebral y alcanzar un 6ptimo nivel intelectual, lo cual hara que el

cerebro tenga una mayor plasticidad, lo que quiere decir, que sea moldeable.

CONCLUSIONES

El cerebro humano es considera el drgano mas importante del cuerpo, puesto que es este el
que controla cada funcion, este es el que permite controlar lo que pensamos, como aprender, como
recordar, como movernos, asi como también controla los latidos del corazon, la digestion, y cada
uno de los procesos que se llevan a cabo dentro del organismo.

Asimismo, este 6rgano recibe informacion y estimulos tanto internos como externos, procesa
la informacion y da una respuesta. Es por ello que es importante mantener un cerebro saludable y
activo, para que este pueda trabajar de manera eficaz.

Dentro del cerebro se genera un fendmeno o proceso que es conocido como plasticidad
cerebral, la cual le otorga la capacidad para modificar su estado, que hace posible la creacion de
nuevas estructuras y conexiones neuronales que van en concordancia con las condiciones del
medio, cambiando y ajustandose de acuerdo a los distintos estimulos que recibe a través de los
sistemas sensoriales.

Sin embargo, es necesario tambien, que los seres humanos realicen actividades que
contribuyan a que la actividad cerebral se mantenga y se desarrolle, por lo que se recomienda la
lectura, ejercitarse, interactuar con otras personas, realizar crucigramas, entre otras actividades.
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