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Resumen: La enfermedad por demencia con cuerpos de Lewy es una patologia de tipo neurodegenerativa, la cual presenta
determinada sintomatologia en la que principalmente se pierden las capacidades mentales del ser humano que la padece,
afecta a los adultos luego de los 60-65 afios de edad aproximadamente. El objetivo de la investigacion fue conocer las
generalidades de la demencia con cuerpos de Lewy, posibles causas, sintomatologia y consecuencias de padecerla. La
metodologia empleada fue una investigacién bibliografica en la que se realizd una busqueda utilizando Google Académico e
investigando en diversas fuentes bibliograficas como las revistas cientificas especializadas en el tema, las cuales se encuentran
indexadas a base de datos de reconocido arbitraje cientifico como Elsevier, Dialnet, Scielo, PubMed, Latindex, entre otras. Como
conclusién se puede mencionar el hecho de que esta patologia es de dificil diagndstico, principalmente porque presenta
sintomas similares al Alzheimer y al Parkinson, por lo general se logra su total identificacion postmortem, también destacan que
hasta la fecha no existe ninguna cura, solo tratamientos paliativos.

Palabras Clave: demencia, cuerpos de Lewy, Alzheimer.

Abstract: Dementia disease with Lewy bodies is a neurodegenerative pathology, which presents certain symptoms in which
the mental abilities of the human being who suffers from it are mainly lost. It affects adults after approximately 60-65 years
of age. The objective of the research was to know the generalities of dementia with Lewy bodies, possible causes, symptoms
and consequences of suffering from it. The methodology used was a bibliographic research in which a search was carried out
using Google Scholar and researching various bibliographic sources such as scientific journals specialized in the subject, which
are indexed based on data from recognized scientific arbitration such as Elsevier, Dialnet, Scielo, PubMed, Latindex, among
others. In conclusion, we can mention the fact that this pathology is difficult to diagnose, mainly because it presents symptoms
similar to Alzheimer's and Parkinson's, its complete identification is generally achieved postmortem, they also highlight that
to date there is no cure, only treatments. palliative.

Keywords: dementia, lewy bodies, Alzheimer's.
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INTRODUCCION

n el mundo viven al menos 55 millones de personas con algun tipo de demencia, esto
sin contar con los datos o estadisticas que no se reportan. Este tipo de afectacion neuronal
representa una de las enfermedades mas severas en cuanto al deterioro de una gran parte

de las habilidades motoras, de lenguaje y de memoria, ya que afecta severamente estas funciones,
lo cual ocasiona que la calidad de vida de los individuos que lo padecen decaiga notablemente.

Las demencias, son un tipo de trastorno que se caracteriza por la declinacién progresiva de
las funciones mentales (memoria, orientacion, razonamiento, juicio), debido a algun tipo de lesion
del cerebro, que sea tan severo que afecte el normal desenvolvimiento del individuo y sus
funciones bésicas.

Oliva et al. (2020) mencionan que cada 20 afios se duplicaran los casos de demencia senil,
enfermedad cuyos tipos mas comunes son el Alzheimer y la demencia vascular, se estima que
afectard a 75 millones de personas dentro de tan solo quince afios y alcanzara el triple en el 2050.
Estos son datos realmente lamentables pero sobre todo alarmantes, ya que las demencias afectan
considerablemente las funciones cognitivas del ser humano, en ella estan implicadas
principalmente la pérdida de la memoria, ocasionando una fuerte dependencia de estos pacientes
a cuidados a tiempo completo de parte de sus familiares y en los casos mas extremos de cuidadores
médicos calificados, ocasionando asi gastos en materia de tratamientos y cuidados.

La demencia con cuerpos de Lewy es una de las tipos de demencia que afectan a las personas
luego de la sexta década de vida del individuo que la padece, MedLine (2018) publica que este
tipo de demencia ocurre cuando hay una acumulacién de los cuerpos de Lewy que controlan el
pensamiento, la memoria y los movimientos, de igual manera se explica que este tipo de demencia
resulta dificil de diagnosticar, por lo que generalmente se realiza post mortem.

A continuacion, se presenta un investigacion bibliografica, en la que se indago las principales
publicaciones de tipo cientificas disponibles en la web, en las que se dispone de informacion
actual y relevante acerca del tipo de demencia con cuerpos de Lewy, en ella se detallan las posibles
causas, sintomas y generalidades.

METODOLOGIA

La metodologia empleada para realizar la presente investigacion se baso en la bibliografica,
la cual segun Matos (2020) presenta las siguientes caracteristicas:

Hay revision de documentos para conocer el estado en que se encuentra el tema u objeto
que se esta investigando; presenta un proceso que consiste en la recoleccién, seleccion,

Aviles Palomino, R. L., Connie Maria Rosero Estupifidn, R. E. C., Herrera Toral, A. A., & Rosero
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analisis y presentacion de los resultados; involucra procesos cognitivos complejos,
como el analisis, la sintesis y la deduccion; se realiza de manera ordenada y con
objetivos precisos; tiene como finalidad la construccion de conocimientos; apoya la
investigacion que se estd realizando, al mismo tiempo que permite evitar realizar
estudios ya explorados. (p. 2)

Se realiz6 una busqueda usando principalmente Google Académico, realizando una busqueda
exhaustiva de la informacion contenida en revistas de tipo cientificas, como Elsevier, PubMed,
Scielo, entre otras.

RESULTADOS Y DISCUSION

El cerebro humano es un érgano que comanda todas las actividades del cuerpo humano, es
uno de los 6rganos de mayor importancia para el funcionamiento del ser humano, eso se debe a
que su configuracion esta dispuesta para lograr una sinergia de todas sus partes, con la finalidad
de que cada parte cumpla con una funcion en especifico. Cada una de sus partes estan
configuradas de tal manera que logran coordinar los movimientos, pensamientos, las funciones
de lectura, escritura y comprension de situaciones (Alcivar-Alcivar y Moya-Martinez, 2020).

El cerebro contiene una serie de conexiones que le permiten realizar tareas complejas, como
el proceso del aprendizaje, por ejemplo, al respecto Sanchez-Heredia y Alvarez-Medina (2022)
mencionan que cuando una persona aprende, se genera el crecimiento de las dendritas del nicleo
de la neurona; estas, se aproximan a las ramificaciones del axén de otra célula nerviosa,
produciéndose la sinapsis. Cada neurona se conecta en promedio, entre diez mil a veinte mil a su
alrededor.

El cerebro es un 6rgano cuya formacion y maduracion ocurre por periodos, en este sentido
Forster y Lopez (2022) afirman que desde el periodo embrionario, el cerebro pasa por etapas
criticas, donde las neuronas nacen, migran a sus ubicaciones finales, forman redes y luego se
logra la sintonia fina de ellas a través de la apoptosis, la poda sinaptica y la mielinizacion.
Posterior a ello, se maduran ciertas zonas del cerebro en las que se desarrolla el lenguaje, y
funciones cognitivas. Por otro lado, estos mismos autores comentan que una de las caracteristicas
mas notables del ser humano es que este presenta una expansién de la corteza prefrontal y de las
cortezas de asociacion parietal y temporal, y la aparicion de areas funcionales especializadas en
lenguaje.

Los d6rganos que forman parte de los sistemas del cuerpo humano presentan diferentes fallas

al envejecer, Pinzon y Moreno (2019) mencionan lo siguiente:
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Los vasos sanguineos y corazon tienen menor distensibilidad y pérdida de tejido
muscular; el rifidn disminuye la velocidad de filtracién glomerular, poca capacidad de
dilucion/concentracion y de hidroxilacion de la vitamina D; la masa muscular se pierde
e incrementa la infiltracion lipidica asociada a la baja fuerza; aumenta la grasa corporal
(especialmente visceral); hay resistencia a la insulina asociada a pérdida de células
beta; disminucion de testosterona y androgenos en la andropausia, de estrégenos y
progesterona en la menopausia, del eje hormonal del crecimiento y el factor de
crecimiento insulinico en la somatopausia; el cerebro reduce su volumen y peso con
compromiso en ciertas funciones como coordinacion, patrones del suefio, aumento de
granulos de lipofuscina, hipertrofia de la glia astrocitaria, atrofia y pérdida cortical de
neuronas y de ciertos nacleos subcorticales. Las células gliales como componente
estructural del cerebro estan involucradas en la complejidad de las redes neuronales y
las formaciones de memoria que se afectan en el envejecimiento (p. 189).

Sin embargo, el cerebro como todo 6rgano presenta un declive, y es que su funcionamiento
puede verse afectado por multiples situaciones y factores, pero uno de ellas es la edad, algunos
de estos cambios estan relacionados con la descomposicion de los nervios, lo cual produce
afectacion en los sentidos, reduccion o pérdida de los reflejos y sentidos, llevando esto a
problemas de movimiento del cuerpo. Por otro lado, también pueden presentarse los productos
de desecho u otros productos quimicos como beta amiloide, se pueden acumular en el tejido
cerebral, a medida que las neuronas se descomponen. Esto puede causar que se formen cambios
anormales en el cerebro llamados placas y ovillos neurofibrilares. Un pigmento graso de color
marron (lipofuscina) también se puede acumular en el tejido nervioso (Brodkey, 2022).

De igual manera, Morocho et al. (2020) describe que el cerebro, al igual que otros 6rganos
del cuerpo humano, comienza a presentar una desmejora en sus funciones, como declinacion en
la funcién cognitiva, la memoria, pensamiento, inteligencia, lenguaje, aprendizaje, asociacion,
orientacion topogréafica, atencion compleja, fluidez verbal, motivacion, razonamiento practico,
funciones ejecutivas, entre otras, declives que alteran en forma significativa el diario vivir, la
capacidad de adaptacion y calidad de vida.

Uno de los problemas que se presentan en la vejez y que afectan significativamente la calidad
de vida del individuo es la demencia, es segun Oliva et al. (2020), las demencias son un sindrome
de declinacién progresiva de las funciones mentales (memoria, orientacion, razonamiento, juicio),
producido por diversos tipos de lesiones organicas del cerebro, con suficiente gravedad para que
afecte el normal desenvolvimiento del paciente en la sociedad o en la familia. Por otro lado,
Chorefio-Parra et al. (2020) menciona que el término demencia engloba un conjunto de afecciones
clinicas caracterizadas por deterioro en diferentes areas de la funcion cognitiva, de progresion y
severidad variables, y que generalmente culmina en la incapacidad para realizar actividades
cotidianas en el individuo afectado.

Aviles Palomino, R. L., Connie Maria Rosero Estupifidn, R. E. C., Herrera Toral, A. A., & Rosero
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Segun la OMS la demencia es un tipo de trastorno que afecta al menos 55 millones de
personas en el mundo, resulta de gran importancia conocer los datos mas relevantes acerca de
este tipo de afectaciones segun la (Organizacién Mundial de la Salud, OMS, 2023):

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y lesiones que afectan el
cerebro. La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comin de demencia y puede
representar entre un 60% y un 70% de los casos.

La demencia es, en la actualidad, la séptima causa de defuncién y una de las causas
principales de discapacidad y dependencia entre las personas de edad adulta en el
mundo entero.

En 2019, la demencia tuvo un costo para las economias de todo el mundo de US$ 1,3
billones; aproximadamente el 50% de esta cifra es imputable a la atencion que
proporcionan cuidadores informales (por ejemplo, familiares y amigos cercanos),
que, de promedio, dedican unas cinco horas diarias a labores de atencion y
supervision.

La demencia afecta de manera desproporcionada a las mujeres, tanto directa como
indirectamente. Estas presentan unos indices mas elevados de afios de vida ajustados
en funcidn de la discapacidad y de mortalidad como consecuencia de la demencia,
pero también son las responsables del 70% de las horas de cuidados que reciben las
personas que viven con demencia.

En la siguiente tabla 1 se pueden observar los diferentes criterios para el diagnostico de las
demencias.

DEMENCIA CON CUERPOS DE LEWY
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Tabla 1
Criterios para el Diagnostico de las Demencias.

Criterio | Trastorno neurocognitivo mayor (demencia) Trastorno neurocognitivo menor (deterioro cognitivo leve)

A Deterioro cognitivo significativo en uno o mds Deterioro cognitivo moderado en uno o mds dominios,

dominios, basado en: bhasado en:

1. Preocupacion acerca del deterioro cognitivo 1. Preocupacion acerca del deterioro cognitivo
expresada por el paciente o un informante expresada por el paciente o un informante confiable,
confiable, u observado por el médico u observado por el médico

2. Deterioro sustancial documentado por una 2. Deterioro moderado documentado por una evaluacién
evaluacion neuropsicolégica objetiva neuropsicoldgica objetiva

B Interferencia con la independencia en las actividades No hay interferencia en la independencia en las actividades
de la vida diaria de la vida diaria, aunque estas actividades requieren
mds tiempo y esfuerzo, acomodacion o estrategias

compensatorias

Las manifestaciones no ocurren dnicamente durante un evento de delirio
D  Las manifestaciones no pueden explicarse mejor por algin otro trastorno mental

Una o mds causas especificas:
* Enfermedad de Alzheimer
* Demencia vascular
¢ Demencia frontotemporal
* Demencia por cuerpos de Lewy
* Enfermedad de Parkinson
* Enfermedad de Huntington
* Traumatismo craneoencefalico
* Infeccion por VIH
* Enfermedad por priones
* Otras causas

Fuente: (Chorefio et al., 2020)
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Tabla 2
Clasificacion de las Demencias

Demencias degenarativas primarias
1. Predomirio cortical:
— Enfermedad de Alzheimes.
— Demenda frontotermpornal: enfermedad de Pick, afectackin C. estriado, degenerecitn Kouo frontal, afectackin
MELFONE Molors.
— Degenersciones focales: demencia semantica, atrofia cortical postenion, sfesla primess progresiva,
proscpognosia progresia, amusia y spsodia progresive, apraxia primarna progreshva.
2. Predominio subcortical:
— Degeneracion coricobessl
— Demendas por cuerpoe difusos de Lewy.
— Pardlsis supransciear progresha.
— Enfermeadad de Parkdnson-Demencia.
— Enfermeadad de Hurtington
— Atrofies, muttisstémica.
— Hederoatesias progresivas.
Demencias vaculares
— Demencia multinfarto.
— Demencia por infarto drico en drea estratégica.
— Enfermedad de pequeios vesos:
* [Eatedn |ecunes.
* Enfermeded de Binswanger
= Angiopstie cereoral amiloidea.
» Enfermeded coligeno wascular con demencia
= CADASIL.
— Demencia por hipoperfusidn (iequemia-hipods).
— Demeancia hemom&gica:
* Hemormagia traumatica subdural.
* Hematoma cerebrel
* Hemomaga subarscnoides.
— (Diros mecanismos vasculanes.
Dermemcias secyndankas

Metabsdlica: encefalopatia urémica, hepdtica, hipdxica e hipercéonica.

Carenclal: iamina, Scido nicotinico, acido folico y wtamina B12.

Endocring: insuficiencia hipofisens, hipo e hiperperatinoidizmo, hipotroldismo, insufidenda supramenal y sindrome de
Cushing.

Infeccicaas: bactenias, micosts, viica y priones.

Mecanizmo expanaive cerebral: tumor ceretral e hidrocefalla momotenshe,

Férmacoe: anidticos, antinflamatonios, enalgéascos, anticolngmicos, antinistaminicos, bereodecegings, antidepieahos,
ko, articornadsivos, antiematicos, antiescretonss. hipotensones, cardiottnicos, INMuncsupresones y antiperkinsonianos.
Tdwlcos: alcchol, tosinas organicas. metales pessdos y demencia didlisis sluminio.

Postraumética: demenca postraumatics y demencia puglistica.

Psiguidtricas: depresitn, esquizofrenta y reaccidn de conversion.
Enfermedades del coldgeno: earcoidosls, bechet. lupus ertematoso sistémico v escendemmia.
Enfermedades por depdsito: poria, leucodistrofias, enfermedad por depdeito de lipidos y enfermedsd de \Wison,
Misceldnea: eplispsia y esclenosts mitiple.

Fuente: (Ubar, 2020)
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Una de este tipo de demencias es la llamada “Demencia con Cuerpos de Lewy” Rojo et al.
(2019) la describen como una enfermedad neurodegenerativa que afecta a personas de la edad
adulta, la cual produce demencia, parkinsonismo y alucinaciones, es una afeccion de progresiva
evolucién. Esta enfermedad corresponde a la segunda causa de demencia a partir de la sexta
década de vida del individuo, presentando un dificil diagndstico ya que suele confundirse con
otros tipos de demencia o trastornos psiquiatricos (Faggioni et al., 2018).

Faggioni et al. (2018) también mencionan que los cuerpos de lewy son inclusiones neuronales
redondas, eosinofilicas e intracitoplasmaticas; compuestas principalmente de alfa-sinucleina

fosforilada.

Los principales sintomas asociados a este tipo de demencias son los siguientes:

Tabla 3

Sintomas asociados a la Demencia con Cuerpos de lewy

Sintomas

Aspectos

Fluctuaciones cognitivas

Alucinaciones

Parkinsonismo

Signos extrapiramidales

Trastornos conductuales

Este se orienta a partir de la capacidad cognitiva, se presenta somnolencia,
un etado de cansancio o letargo prolongado en el transcurso del dia con
periodos de aproximadamente 2 horas, la falta de conexién con la realidad y
también algunos episodios de comunicacién sin coherencia.

Algunos resultados clinicos argumentan la presencia de este en el 75% de las
personas, la manera de identificarlas es la frecuencia con la que ocurren
episodios, y a nivel conductual los pacientes tienden a episodios de amenaza
y agitacion constante, estos estan relacionados con la escasez de la
acetilcolina, esto relaciona la tolerancia de pacientes a farmacos inhibidores
de la colinesterasa.

Algunos pacientes poseen sintomas similares a los de la Enfermedad de
Parkinson, desde alli hay una relacion no directa, pero si complementaria con
los Trastornos del suefio REM, un desorden en la conducta con suefios
vividos, algunos movimientos involuntarios de extremidades.

Se asocia con el principio de la enfermedad, entre estos se encuentran las
caidas de manera repetitiva y una pérdida del conocimiento de forma breve
pero significativa, otros factores asociados son la falta de control de
esfinteres y la impotencia sexual en hombres.

Los trastornos piscéticos a través de delirios donde el paciente experimenta
una situacion particular de un suceso pueden ser de la nifiez o de la
imaginacion de la persona.

Fuente: (Fernandez y Parra, 2023).
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Hasta la fecha, esta enfermedad no tiene cura, sin embargo, los tratamientos pueden ser de
gran ayuda para los sintomas, tal como los describe la publicacion de MedLine (2018) a
continuacion003A

e Los medicamentos pueden ayudar con algunos de los sintomas cognitivos, de
movimiento y psiquiatricos.

e La fisioterapia puede ayudar con problemas de movimiento.

e Laterapia ocupacional puede ayudar a encontrar maneras de realizar mas facilmente
las actividades diarias.

e La terapia del habla puede ayudar con los problemas para tragar (disfagia) y para
hablar fuerte y claro.

e Laconsejeria de salud mental puede ayudar a personas con demencia con cuerpos de
Lewy y sus familias para manejar los problemas emocionales y de conducta. También
puede ayudar a planificar para el futuro.

e La terapia musical o artistica puede reducir la ansiedad y mejorar el bienestar.

CONCLUSIONES

Las enfermedades de tipo demenciales representan una importante suma de pacientes en el
mundo entero, al menos 55 millones de personas sufren de este tipo de afectaciones de tipo
mental. las demencias por ser un tipo de asesino silencioso de la mente, suelen ser dificiles de
diagnosticar, ya que entre ellas llegan a presentar diferentes tipos de sintomas que son muy
similares entre si.

Para el caso de la demencia con cuerpos de Lewy, suele confundirse con los sintomas del
Alzheimer y del Parkinson, ya que ambos presentan por ejemplo efectos de temblor, rigidez
muscular, entre otros que comparten.

Estas enfermedades no tienen cura conocida hasta ahora, de hecho, las consideraciones
causales suelen ser muy vagas y aln se encuentran en discusion debido a que no existe una causa
especifica que logre explicar este tipo de situacion de degeneracion cerebral, mas que los sintomas
obvios, como el caso de la pérdida de memoria.

DEMENCIA CON CUERPOS DE LEWY
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