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Resumen: La neurogénesis es el proceso por medio del cual nacen y se proliferan nuevas neuronas en el cerebro y
que desde siempre se consideraba se generada en el desarrollo embrionario del sistema nervioso, sin embargo,
investigaciones han permitido comprobar que durante toda la vida las neuronas pueden seguir generandose, lo cual
permitird que el cerebro mantenga su capacidad neuronal, sin embargo, esta capacidad no sera igual cuando se es
mas joven. La adultez es cuando una persona llega a los 60 afios de edad, donde los individuos comienzan a presentar
un detrimento a nivel bioldgico, desde las moléculas hasta los sistemas fisioldgicos, perdiendo capacidades fisicas,
pero también se genera un deterioro cognitivo que afecta la memoria, la atencién, emociones, entre otros factores.
El objetivo de la presente investigacion es describir el proceso de neurogénesis y el bienestar cognitivo durante la
adultez. Al concluir la investigacion se comprobd que la neurogénesis es proceso que también se genera en la edad
adulta y que, a través de la adopcién de un estilo de vida saludable acompafiado de actividades como el ejercicio,
estimulacion de la memoria, entre otras, pueden contribuir a que el adulto mayor pueda gozar de un mejor bienestar
cognitivo para afrontar esta edad.

Palabras Clave: adulto mayor, bienestar cognitivo, neurogénesis, salud mental.

Abstract: Neurogenesis is the process through which new neurons are born and proliferate in the brain and which
has always been considered to be generated in the embryonic development of the nervous system. However,
research has shown that neurons can continue throughout life. being generated, which will allow the brain to
maintain its neuronal capacity, however, this capacity will not be the same when you are younger. Adulthood is when
a person reaches 60 years of age, where individuals begin to show detriment at a biological level, from molecules to
physiological systems, losing physical abilities, but also cognitive deterioration that affects memory, attention,
emotions, among other factors. The objective of the present research is to describe the process of neurogenesis and
cognitive well-being during adulthood. At the conclusion of the research, it was proven that neurogenesis is a process
that is also generated in adulthood and that, through the adoption of a healthy lifestyle accompanied by activities
such as exercise, memory stimulation, among others, can contribute so that the elderly can enjoy better cognitive
well-being to face this age.

Keywords: older adults, cognitive well-being, neurogenesis, mental health.
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INTRODUCCION

iteneski et al. (2020), sefialan que la neurogénesis es un proceso biolégico muy

complejo que comprende neurotransmisores, cascadas de sefializacién y mecanismos

moleculares refinadamente regulados para que las neuronas puedan proliferarse,

diferenciarse e integrarse al circuito neuronal existente. Las neuronas participan en procesos como
el aprendizaje, la memoria, miedos condicionados y modulacion de emociones.

Por otro lado, Ramirez et al. (2021), indican que la neurogénesis es un proceso donde se
forman nuevas neuronas y se considera como una caracteristica distintiva del desarrollo
embrionario del sistema nervioso, el cual se forma con las celular ectodérmicas que forman a la
placa neural y que a través de miles de ciclos celulares regulados se originan cientos de billones
de neuronas que conforman este sistema.

Asimismo, Pérez et al. (2023), acotan que la neurogénesis es el proceso en el que nacen
nuevas neuronas desde las células progenitoras y su agregacion al sistema nervioso, por lo que se
considera un proceso primordial para durante la etapa prenatal y postnatal para el desarrollo y
maduracion del sistema nervioso.

Igualmente, Preciado (2023), corrobora que la neurogénesis se trata del proceso de
nacimiento y proliferacion de nueva neuronas en el cerebro a partir de células madre y células
progenitoras. Proceso que se origina por medio de mecanismos genéticos muy precisos, a traves
de los cuales se determinan los linajes celulares, se crean distintas variedades de neuronas
excitatorias e inhibitorias desde distintos tipos de células madre neurales. Ahora bien, las células
madre que se ubican entre el giro dentado, el hipocampo y tal vez en la corteza prefrontal, se
divide en dos células: una célula madre y otra célula que se convertira en una neurona equipada
con axones y dendritas, que migraran a distintas areas del cerebro donde se requieran, permitiendo
asi que el cerebro pueda mantener su capacidad neuronal.

También, Gutiérrez (2022), menciona que la neurogénesis se refiere al proceso donde se
forman nuevas neuronas, que se lleva a cabo durante el desarrollo embrionario del cerebro, sus
células madres (troncales neurales), causan todas las células del sistema nervioso central, dado
paso a divisiones celulares simétricas o asimétricas, esta Ultima, responsable de la neurogénesis
que se origina cuando se realiza una division compuesta de una célula troncal neural y una
neurona, lo cual se muestra en la Figura 1. Luego que las neuronas se forman, continua su
desarrollo logrando su madurez y funcionalidad, empero, se afirma que a pesar que es un proceso
que se da en el periodo fetal, actualmente se ha comprobado se puede originar en la etapa adulta.
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Figura 1

Divisidn asimétrica que genera la neurogénesis

Division simétrica

~L ) Neurogénesis

Division asimétrica

Fuente: Gutiérrez (2022)

Segun lo sefialado por Pérez (2022), los procesos que se dan durante la neurogénesis pueden
ser muy complejos, ya que se considera que méas de la mitad del genoma humano es usado para
garantizar un desarrollo humano correcto, en cada una de las estructuras nerviosas, por cuanto
para que el sistema nervioso pueda cumplir su funcion evolutiva se deben desarrollar cuatro
periodos, descritos en la tabla 1.

Tabla 1
Periodos de desarrollo del sistema nervioso
Periodos Semana de Descripcién
gestacion

Proliferacion la7

Comienza el crecimiento del embrion y por lo tanto la propagacién celular, visto
desde la perspectiva neuroembriolégica las células se multiplican y producen tejido,
formandose estructuras muy finas y delgadas en forma de capa, que se conocen como
células epiblasticas que se ubicaran en la parte superior e inferior se situaran las
células hipoblasticas, dando paso al comienzo del proceso llamado gastrulacién.
Donde las células epiblasticas se distinguen en tres capas que se transformaran en
células madres que formaran parte de los tejidos y los sistemas organicos, asimismo
las células hipoblasticas constituiran las estructuras que se ubicaran fuera del embrion,
como ejemplo esta la placenta como una estructura embrionaria externa.

Luego los epiblastos se encargaran de formar el endodermo, que daréa el comienzo
para las estructuras viscerales y del sistema respiratorio, la tapa intermedia se conoce
como mesodermo y su funcion es formar estructuras vasculares y osteomusculares.
La capa exterior conocida como ectodermo es de gran importancia pues tiene dos
maneras de comprenderla, la primera es el ectodermo epidérmico, el cual origina
estructuras como la piel, ufias y glandulas sudoriparas, la segunda es el
neuroectodermo, que es la Ultima capa que constituira las estructuras elementales del
complejo sistema nervioso, finalizando asi la fase de gastrulacion.

3

Fuente: Pérez (2022)
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Tabla 1
Continuacion
Periodos Semana de Descripcion
gestacion
Cuando finaliza este periodo, se da la migracion neuronal, el cual es un proceso que
implica el traslado de las neuronas desde la zona ventricular o germinal del tubo
. L. neural, lugar donde han nacido y de donde se trasladaran para su posicién final. La
Proliferacion la7 . . . : ) .
migracion celular se da en el dia 32 del periodo gestacional, tiempo en que las
neuronas nacen especialmente en la zona germinal, la cual esté situada en las paredes
ventriculares laterales.
Esta fase es la que corresponde al desplazamiento de las neuronas hasta el sitio que
ocuparan durante la vida. Esta fase ocurre gracias al sistema radial glial, célula que
. L tiene forma bipolar que envuelve toda la corteza embrionaria del sistema nervioso
Migracion 8al5

central, ademas sirve como celula precursora para la generacién de neuronas. Esta
célula desaparece durante la edad adulta del sistema nervioso, pero su comienzo sirve
como guia para las neuronas y las conduce hasta donde tienen que llegar.

Es una fase muy compleja pero fundamental por lo que se conoce también como fase
de organizacion horizontal y vertical, durante esta fase se provoca una diferenciacion
Diferenciacion 16 a26 vy organizacion neuronal, la cual inicia cuando las neuronas se hallan en el lugar que
les corresponde, ya que las neuronas estan listas tanto morfolégicamente como
fisiolégicamente, lo que quiere decir que estan totalmente desarrolladas.

Sucede luego de la diferenciacidn, donde las neuronas se unen con otras para cumplir
su funcion, permitiendo finalizar la migracién neuronal, indicando que el cerebro esta
totalmente formado con sus estructuras basicas.

27 hasta

Maduracién
la adultez

Fuente: Pérez (2022)

Hasta hace algunos afios, a través de investigaciones, hoy se sostiene que la neurogénesis no
solo ocurre durante el periodo de gestacion del individuo, también sigue ocurriendo durante la
edad adulta.

Tal y como lo sefiala Camacho et al. (2020), en los afios 90 se demostré que los axones de
las nuevas neuronas son capaces de crear sinapsis con otras neuronas, comenzando aceptar la
neurogénesis adulta. Los avances cientificos y tecnoldgicos en las areas de inmunohistoquimica,
citologia y técnicas moleculares, han logrado demostrar que eventos neurogenéticos en zonas muy
particulares del cerebro como el hipocampo, giro dentado y bulbo olfatorio son responsables de
la neurogénesis adulta.

Por su parte, Ramirez et al. (2021), sefialan que en la actualidad se han identificado dos sitios
cerebrales muy especificos y especializados donde ocurre neurogénesis en adultos: la zona
subventricular lateral (ZSV) y la zona subgranular del giro dentado (GD) del hipocampo, la cual
se puede observar en la figura 4. Estas zonas denominadas nichos neurogénicos, residen las
células madre neurales (NSCs del inglés neural stem cells), poblacion de células que al dividirse
pueden originar a mas células madres, pero también pueden crear células diferenciadas. Son zonas
en las que la citoarquitectura, las redes vasculares y las moléculas de sefializacion (sefiales de
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nicho) producen un microambiente capaz de mantener a las NSCs con capacidad para
autorenovarse, que puedan asegurar su supervivencia, modulando el estado de reposo, activacion
y produccion de progenie y que controla su destino.

Figura 2
Neurogénesis de adulto

Neurogénesis en adulto

Zona subventricular Zona subgranural
lateral

del giro dentado

Interneuronas del Neuronas granulares
bulbo olfatorio excitatorias

Circuitos neurales Circuitos de
olfatorios

aprendizaje y memoria

Fuente: Ramirez et al. (2021)

Ademas, aclaran que la presencia de NSCs en otras areas del cerebro como: hipotalamo,
amigdala y sustancia negra, cerebelo y medula espinal, se ha evidenciado que no hay produccion
de nuevas neuronas o su produccién es muy minima, originando la idea de la existencia de sefiales
inhibitorias que previenen la produccién de células diferenciadas.

Lo anterior demuestra que la neurogénesis dejo de ser un proceso que solo se presenta en la
etapa embrionaria, ya que segun las investigaciones hoy es posible conocer que durante toda la
vida este proceso se lleva a cabo, pero con mayor lentitud.

El objetivo de la presente investigacion es describir el proceso de neurogénesis y el bienestar
cognitivo durante la adultez.

METODOLOGIA

NEUROGENESIS Y BIENESTAR COGNITIVO EN LA ADULTEZ
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El tipo de investigacion del presente articulo fue de tipo bibliografico documental-
bibliografica, la cual segun lo expresado por Reyes y Carmona (2020), esta es una técnica de la
investigacion cualitativa, que permite la recoleccion, recopilacion y seleccion de informacion a
través de documentos, revistas, libros, periddicos, donde la observacion juega un papel primordial
para el analisis de datos, la identificacion, seleccion y articulacion con el objeto en estudio. La
informacidn obtenida para el desarrollo del articulo fue obtenida a través de la plataforma de
Google Académico, de la cual se consultaron articulos cientificos de revistas como Elsiver,
Dialnet, Scielo, Polo del Conocimiento, entre otras, que permitieron desarrollar las bases tedricas
de la investigacion.

RESULTADOS

Segun la informacién presentada por Parada et al. (2022), a nivel mundial aumento durante
el siglo XX la poblacion con edades superiores a los 65 afios, paso de 400 millones en los afios
50, a 700 millones para los 90, estimandose que para el afio 2025 esta cifra alcanzaré los 1.200
millones de adultos mayores, lo que significa que este grupo etareo estard aumento con una gran
rapidez, o cual genera una revolucion demogréafica global sin precedentes.

Esto indica que es una poblacion que tiene y tendra gran presencia en el mundo y que requiere
de atencién por parte del entorno: familiar, social y gubernamental.

Segun Guevara et al. (2020), la adultez corresponde a una etapa del desarrollo humano que
comienza a los 60 afios y finaliza cuando se fallece, caracterizandose por ser un etapa de muchos
cambios, en cada una de las &reas de funcionamiento.

Calderon (2022), afirman que la vejez corresponde a la ultima fase del desarrollo de un
individuo, caracterizada por el detrimento a nivel bioldgico, desde las moléculas hasta los
sistemas fisiologicos, lo cual es inevitable, donde las células del cuerpo se van regenerando, pero
muy lentamente, los érganos de la zona anatomica sufren cambios en su funcionamiento,
exponiéndolos a riesgo de contraer enfermedades. Con respecto al nivel cognitivo, se va
deteriorando progresivamente la memoria a corto plazo, pues se altera el almacenamiento de 5 a
9 unidades de informacion en el tejido neuronal, afectando igualmente la memoria a mediano y
largo plazo, a causa de la disminucion de neuronas y la escasa conexion entre ellas.

Asimismo, Hernandez et al. (2021), mencionan que la vejez desde el ambito bioldgico, se
genera progresivamente una degeneracion de facultades fisicas originadas a la alteracion
producida por el paso del tiempo en los tejidos, donde disminuyen las capacidades fisicas,
haciéndolos vulnerables a enfermedades y accidentes, debido a que una persona anciana su
tendencia natural es descomponerse con facilidad, apareciendo generalmente enfermedades dseas
y cardiovasculares, asi como también patologias psicoemocionales tales como: neurosis,
demencia senil, enfermedad de Pick, Alzheimer, entre otras.
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El envejecimiento puede ser visto bajo el enfoque de distintos modelos, estos son
mencionados por Pinilla et al. (2021):

¢ Modelo de envejecimiento exitoso: Se refiere a las habilidades de los individuos para
mantener una minima posibilidad para enfermar, a través de practicas o ejecucion de
actividad fisica, actividades mentales, mantener relaciones interpersonales y
participar en actividades significativas y vitales.

e Modelo de envejecimiento saludable: Este modelo fue propuesto por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 1998, el cual contempla que se deben asumir habitos
y estilos de vida saludable antes de los 60 afios, es decir, a una edad temprana, lo cual
contribuiria a la prevencién de algunas enfermedades y discapacidades, impactando
positivamente los procesos de envejecimiento.

e Modelo de envejecimiento activo: Puede interpretarse como un apego continuo a las
actividades y actitudes de los individuos de mediana edad, como opcion para suplir
roles que se han perdido a causa de la edad, con el propdsito de mantener una actitud
positiva propia.

Es notable, que, al llegar a la vejez, los individuos pierden capacidades fisicas, que le impiden
moverse Yy efectuar actividades con mayor facilidad, pero también, desmejora su nivel cognitivo,
presentando pérdida de memoria, evolucion de enfermedades mentales, entre otras actividades,
sin embargo, estos modelos de envejecimientos permiten una orientacion para mejorar las
capacidades del adulto mayor, permitiendo prever o retardar algunas enfermedades, y llegar a esa
edad, con mejor calidad de vida.

La calidad de vida es entendida por Ruperti et al. (2020), como aquellos aspectos que
optimizan el bienestar de los individuos por medio del mejoramiento de distintos elementos como
las condiciones sociales, de salud, educacion, econémicos, politicos, religiosos, etc,, intentando
un estado de homeostasis, para considerar tener una vida plena y confortante para conseguir la
felicidad humana.

En cuanto a la salud mental en el adulto mayor, Andrade (2021), sefiala que es un elemento
primordial para lograr el bienestar integral durante esta edad. Cuando los individuos envejecen se
enfrentan a varias transiciones y desafios que pueden afectar su salud mental, por cuanto
mantenerla es esencial para conservar la calidad de vida, la autonomia y la capacidad para afrontar
cambios y perdidas que se puedan generar, como la depresion y ansiedad, y trastornos cognitivos
como la demencia.

Barrera y Flores (2021), mencionan que la salud mental es definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), como un estado de bienestar donde un individuo esta consciente para

NEUROGENESIS Y BIENESTAR COGNITIVO EN LA ADULTEZ
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desarrollar sus propias capacidades, afrontando las tensiones normales de la vida, el trabajo
productivo y fructifero, asi como ser capaz para contribuir con la comunidad.

Ahora bien, cuando se habla de cognicién, Sanchez et al. (2022), mencionan que esta es
entendida como el funcionamiento intelectual que le permite a las personas la interaccion con el
medio. Las funciones cognitivas o intelectuales, son referidas en un producto o estructura
psicologica o como el grupo de competencias que admiten la resolucion de problemas
contextualmente relevantes, estas competencias, se refieren a las actividades mentales
intelectuales o superiores que son propias del ser humano referidas a la memoria, la orientacion
temporal y espacial, la atencion, la concentracion, el lenguaje que comprende la nominacién,
articulacién y fluencia verbal, asi como también, la comprension, abstraccion, planificacion y
ejecucion. Por cuanto cada una de estas son compleja, para entender sus cambios o el deterioro
que se genera cuando Sse envejece.

Por otro lado, Leiton et al. (2021), exponen que la cognicidn cuando se envejece es considera
normal, siempre y que no altere la funcionalidad del adulto mayor, a menos que se presenten
deterioros cognitivos y demencia, que produzcan alteraciones en la memoria, la conducta, afectos,
pensamientos y funcionalidad, ocasionando discapacidad y dependencia, por lo cual debe ser
considerada como una prioridad de salud pablica segun lo emanado por la Organizacion Mundial
de la Salud.

Cuando un adulto mayor pierde su nivel cognitivo, se dice que presenta un déficit cognitivo
el cual seguin Sanchez et al. (2020), es una patologia multifactorial, causada por la influencia de
factores sociales y ambientales, motivo por el cual no puede ser tratada desde un enfoque clinico-
farmacologico, es necesario que se implementen politicas de salud publica para la evaluacion del
paciente adulto mayor de una manera integral, detectando tempranamente los déficits
neurologicos y los sindromes geriatricos que se relacionan con el deterioro de la calidad de vida.

Por consiguiente, es necesario entonces que se mantenga una funcionalidad cognitiva, la cual
es definida por Ocafie (2023), como aquellos procesos emotivos y cognitivos que engloba varias
habilidades que son responsables de ejecutar, supervisar, reajustar, generar y regular conductas
apropiadas para lograr la resolucion de problemas complejos y lograr objetivos complicados,
especialmente aquellos que exigen abordajes creativos y novedosos.

Segun, Sotomayor et al. (2022), los principales factores de riesgo que contribuyen a la
disminucion del funcionamiento cognitivo son: demogréaficos, genéticos, cardiovasculares,
sensoriales y el estilo de vida, ademas, loa que se relacionan con la dependencia estan asociados
a las variables sexo, economia, escolaridad y patologias crénicas degenerativas.

Ademas, Arias et al. (2022), plantean que el deterioro cognitivo es la perdida de las
habilidades cognoscitivas y emocionales que afectan el funcionamiento tanto social como
ocupacional, dado que es muy importante que para que el ser humano pueda realizar sus tareas
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basicas como recordar nombres, identificar direcciones, leer o escribir, resolver problemas, se
requiere de las habilidades cognitivas, las cuales son posibles si las conexiones neuronales gque se
Ilevan a cabo dentro de las areas del cerebro procesan la informacion que es recibida de diferentes
canales, y permiten la generacion de respuestas.

El deterioro cognitivo se acentia con la edad, por tal motivo es necesario la estimulaciéon y
ejercitacion de habilidades cognitivas, para sopesar los efectos de la vejez, tratando de retardar el
deterioro cognitivo.

En este sentido, es necesario la estimulacion cognitiva, Bermejo y otros (2021), sostienen
que esta estimulacion consiste en un grupo de vias, formas, métodos y técnicas, de estimulos que
tienen como proposito aumentar o mejorar la eficacia del funcionamiento de las diferentes
capacidades y funciones cognitivas como la atencion, calculo, memoria, lenguaje, razonamiento,
praxias, entre otras, que son fundamentales para mantener habilidades intelectuales conservadas
con el proposito de restaurar la autonomia del adulto mayor. Estos autores, mencionan seis
funciones vitales para el desarrollo de la estimulacion cognitiva, las cuales son:

e Atencidn, habilidad mental para la generacién y mantenimiento de un estado activo,
para permitir un procesamiento de informacion correcto

e Ejecutiva, habilidades implicadas con el razonamiento y resolucién de situaciones
novedosas o variables de una manera efectiva

e Lenguaje y escritura, capacidades para poder leer y escribir

e Memoria, capacidad para la adquisicion, almacenamiento y recuperacion de
informacion que es almacenada en el cerebro

e Percepcion visual, se refiere a las interpretaciones que efectua el cerebro a través de
los estimulos visuales que recibe

e Visoconstruccidn, son habilidades que permiten la organizacion de acciones practicas
y precias, usando los recursos visuales, de razonamiento, orientacion espacial y de
motricidad, generalmente a través de la observacion y del dibujo

Por consiguiente, hoy en dia existen un gran nimero de investigaciones y avances cientificos,
en cuanto al tema de estimulacion cognitiva, la cual tiene como propdsito frenar o hacer mas lento
el deterioro cognitivo de los adultos mayores, a través de actividades cognitivas estimulantes
como la lectura, aprendizajes continuos, juegos ejercicio fisico, entre otras.
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Tal y como lo sefialan Barrientos et al. (2021), hoy en dia se aplican distintos recursos
metodoldgicos que asumen la calificacion de programas de entrenamiento cognitivo, 0 animacion
gerontolodgica o estimulacion cognitiva, los cuales van orientados a aplicar acciones educativas
para la prevencion y atencion de factores que afecten la funcion cerebral, destacando algunos
estudios que los ejercicio aerdbicos mejoran los procesos cognoscitivos y el funcionamiento
cerebral.

Asimismo, Sanz (2023), menciona que existen programas de entrenamientos cognitivos, que
estan disefiados para la estimulacion y mejoramiento de las habilidades cognitivas de los adultos
mayores, los cuales incluyen gran variedad de actividades y ejercicios, por medio de las cuales se
gjercitan distintas areas cognitivas como la memoria, el lenguaje, atenciéon y concentracion,
comprension, aprendizaje, razonamiento y resolucién de problemas, programas que se pueden
llevar a cabo tanto de forma individual como grupal , a través del uso de distintos métodos y
recursos como los juegos de memoria, rompecabezas, ejercicios de atencidn, ejercicios de dgica,
entre otros. Su principal objetivo es el mantenimiento y mejoramiento de la funcion cognitiva
para lograr envejecer saludablemente.

DISCUSION

En el articulo de Céardenas (2022), se deja ente ver que la edad avanzada, es una etapa que
no tiene reversa, sin embargo, a través de la actividad fisica y el ejercicio no solo es posible
generar cambios fisicos, también aportan al desarrollo cognitivo. Estudios han confirmado que
ejercitarse es muy beneficioso para los seres humanos a que a través de este se produce la
neurogeénesis, 0 sea, Se generan nuevas neuronas a través del hipocampo, zona que se encarga de
la recuperacion de los recuerdos, ademas, cuando aumenta la produccién de neuronas estas
presentan una mayor conexion y se necesitan factores hormonales que genera la actividad fisica,
haciendo posible una mayor sinapsis neuronal.

En la investigacion realizada por Gavilanes (2021), se realiz6 un estudio a 150 adultos, cuyo
objetivo era conocer como mejoraban los pacientes luego de la intervencion de enfermeria,
basado en estrategias de autocuidado para mejorar la capacidad funcional, en cuanto al aspecto
cognitivo se aplicé la terapia de reminiscencia que consiste en rememorar los recuerdos y la
historia personal del individuo, estimulando la memoria, con sesiones de 2 a 6 adultos, con una
duracién de 30 a 40 minutos, acompafadas de actividades ludicas y fisicas acordes a la edad. Con
respecto a la evaluacion del estado cognitivo, el cual arrojo que antes de la intervencién de
enfermeria 55 pacientes el 36.6%, presentaban un deterioro cognitivo, 52 pacientes el 34.7% se
encuentra borderline y 43 pacientes el 28.7% estaban normales, luego de la aplicacion de la
intervencion de enfermeria se obtuvo que 61 pacientes el 40.6% se encontraban borderline, 46
pacientes el 30.7% normales y 43 pacientes el 28.7% presentaban deterioro cognitivo.

Rosales Soldrzano, G. D., Solis Moran, D. R, Heredia Cumbe, A. N., & Cortez Loor, A. K. (2023).
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Esos resultados evidenciaron que a través de la aplicacion de la terapia por parte del personal
de enfermeria el estado cognitivo de los adultos mayores disminuyo considerablemente,
comprobando que es posible a través de la aplicacion de terapias mejorar el bienestar cognitivo
de estos pacientes.

Por otro lado, el trabajo de Ensuncho (2022), sobre las claves del bienestar, deja entre ver
que los estilos de vida de los individuos impactan el cerebro, por lo cual se puede observar que
los individuos se distinguen de otros por la forma en que envejecen sus habilidades cognitivas.
Lo que indica que algunas personas tienen una mejor capacidad para enfrentar los cambios,
desarrollando una reserva cognitiva, la cual se ve favorecida por las experiencias de vida desde
la infancia hasta la adultez, también se sefial6 que la educacion, la ocupacién y la participacion
en diferentes actividades son estimulantes combinandolas con actividades de ocio, aprendizaje e
interacciones sociales. Al igual que fijarse proyectos de vida, consolidacion de lazos sociales,
disfrutar lo que se tiene, gozar de pequeiios momentos y hacer lo que le gusta, tener una actitud
positiva y eliminar pensamientos negativos, asumir habitos y comportamientos saludables. Por lo
que la reserva cognitiva ayuda a evitar cambios cerebrales degenerativos que se asocian con la
demencia y otras enfermedades cerebrales como el Parkinson, la esclerosis multiple, entre otras.

CONCLUSIONES

Tal y como se menciond la neurogénesis consiste que es un proceso de generacion de nuevas
neuronas en el cerebro, que inicialmente se pensaba solo se llevaba a cabo durante la etapa
embrionaria, sin embargo, las investigaciones han permitido comprobar que también se genera
en la etapa adulta y que hoy en dia se ha convertido en un area de investigacion prometedora en
el campo de la neurociencia cognitiva, por cuanto tiene un papel primordial en el mantenimiento
del bienestar cognitivo en los adultos mayores.

El bienestar cognitivo del adulto mayor, es un estado de salud mental y bienestar que permite
la capacidad de pensar, aprender y recordar de forma 6ptima.

Por cuanto la investigacion ha permitido demostrar que la neurogénesis adulta esta
relacionada con el bienestar cognitivo del adulto, ya que este proceso de generacion de neuronas
permite que un individuo pueda mantener sus habilidades cognitivas.

Sin embargo, es preciso recalcar que también es necesario tomar en cuenta algunos factores
que promueven la neurogénesis como el ejercicio, el aprendizaje y desarrollarse en un ambiente
adecuado, lo cual también promueve el bienestar cognitivo.

NEUROGENESIS Y BIENESTAR COGNITIVO EN LA ADULTEZ
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Es importante considerar que para promover la neurogénesis y el bienestar cognitivo en el
adulto se debe:

- Hacer ejercicio regularmente

- Aprender cosas nuevas

- Euvitar el estrés

- Dormir lo suficiente

- Tener una alimentacion balanceada

- Evitar el consumo de drogas y alcohol

Sin duda alguna, segun los datos mencionados en el desarrollo del texto, se pudo evidenciar
el crecimiento de la poblacion adulta va en aumento, es por ello que se hace necesario buscar
alternativas que le permitan conservar un buen desarrollo, brindandoles cuidados y atenciones
acordes a la edad, condicién de salud y/o discapacidad, por lo cual debe haber intencion tanto
gubernamental, familiar y social para garantizarle al adulto mayor conservar su bienestar
cognitivo y por ende pueda desarrollar lo mas normal posible sus actividades diarias.

Rosales Solérzano, G. D., Solis Moran, D. R., Heredia Cumbe, A. N., & Cortez Loor, A. K. (2023).
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