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Resumen: La memoria es para cualquier individuo un proceso muy importante, pues en ella se guardara una gran
informacion de intereses individual, como por ejemplo, aprendizaje, conocimientos, imagenes, sentimientos,
recuerdos, que hacen parte de la vida de cada persona y ademas esta también nos permite expresarnos y manifestar
lo que sabemos y sentimos. El presente articulo tiene como objetivo describir las funciones cognitivas y el papel del
hipocampo en la memoria. Las funciones cognitivas tienen que ver con habilidades de la mente que hacen posible
adquirir conocimientos, asi como el aprendizaje y la memoria, que permiten recibir, procesar y transformar toda la
informacion que es recibida, y por otro lado esta el hipocampo que forma parte del sistema limbico del cerebro
humano y esta estrechamente relacionado con la memoria y los recuerdos.

Palabras Clave: cognitiva, funciones, hipocampo, memoria.

Abstract: Memory is a very important process for any individual, since it will store a great deal of information about
individual interests, such as learning, knowledge, images, feelings, memories, which are part of each person's life and
are also part of the life of each person. It allows us to express ourselves and manifest what we know and feel. The
objective of this article is to describe the cognitive functions and the role of the hippocampus in memory. Cognitive
functions have to do with abilities of the mind that make it possible to acquire knowledge, as well as learning and
memory, which allow receiving, processing and transforming all the information that is received, and on the other
hand there is the hippocampus, which is part of the brain. limbic system of the human brain and is closely related to
memory and memories.
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INTRODUCCION

I cuerpo humano esta formado por varios sistemas que regulan su funcionamiento.
Uno de estos sistemas es el sistema nervioso, el cual es considerado como una red
comunicacional sofisticado, que a través de sefiales eléctricas hacen que el individuo

pueda comunicarse con el entorno que lo rodea (Toro y Yepes, 2022)

Para efectos de esta investigacion nos centraremos en el sistema limbico, en el cual se
encuentra ubicado el hipocampo, por cuanto el objetivo general es describir las funciones
cognitivas y el papel del hipocampo en la memoria.

Segun Gonzalez (2022), el sistema limbico, es un sistema cerebral que esta constituido por
diferentes estructuras del encéfalo, las cuales estan interconectadas y participan en funciones de
memoria, aprendizaje, regulacion de emociones, gestion de miedos, entre otras. También tiene
que ver con fusiones de supervivencia y en las metabdlicas, por lo que se conoce también como
cerebro emocional. Ademas, forma parte del almacenamiento de la informacion.

Figura 1
Sistema limbico

Giro cingulado

Bulbo olfativo

Hipotalamo
Amigdala Cuerpo mamilar

Fuente: (Gonzélez, 2022)

Hipocampo

Tal y como se aprecia en la figura 1, uno de los componentes del sistema limbico es el
hipocampo. Segun lo descrito por De Moura et al. (2023), el hipocampo es una estructura muy
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chica, que se ubica en el cerebro, en la region del 16bulo temporal medial, formando parte del
sistema limbico. Su forma es muy parecida a la de caballito de mar, de donde proviene su nombre.
Segun la lengua griega “hipo” significa caballo y “kampos” mar, por lo que significa caballo de
mar, por sus caracteristicas tan parecidas. En la siguiente figura 2 se muestra la ilustracion del
hipocampo.

Figura 2
Hipocampo y su similitud con el caballito de mar

Fuente: (De Moura et al., 2023)

Pérez et al (2023), ratifica lo mencionado por De Moura et al. (2023), que el hipocampo
recibe este nombre por su forma parecida a la del caballito de mar. Es una parte cerebral a la cual
se le presta mucho interés, ya que se involucra a los procesos superiores de memoria,
procesamiento de emociones 0 estrés.

Por otro lado, Herrera (2019), lo define como un fragmento del cerebro que esta vinculado
con: la memoria, adquirir nuevas informaciones, codificaciones, consolidaciones, formacion de
relaciones espaciales y transferir lo almacenado en la memoria de corto plazo a la de largo plazo,
por esta razon esta implicado en los aprendizajes y la generacion de neuronas.

1. Consolidacion de aprendizajes: Permite que algunas informaciones que se reciben
durante la vida pasen a la memoria a largo plazo, actuando como mediador o facilitador
entre la experiencia y la memoria.
2. Vincula recuerdos con emociones: Hace posible la vinculacion de contenidos con
algunos valores, bien sea positivos o negativos, lo cual dependeréa del tipo de experiencia
que se haya tenido: agradables o dolorosas, tanto a nivel fisiolégico como psicolégico.
Alvarado Antepara, F. A, Barberan Jiménez, F. C., & Cassanello Junco, N. S. (2023). Funciones 5‘4

cognitivas y el papel del hipocampo en la memoria. Revista E-IDEA 4.0 Revista
Multidisciplinar, 5 (15), 52-64 https://doi.org/10.53734 /mj.vol5.id273.



55

REVISTA
E-IDEA 4.0 @@@@
MULTIDISCIPLINAR BY NG SA

3. Almacenamiento de recuerdos: Cuando las experiencias se integran a la memoria a largo
plazo, estas son almacenadas dentro de los recuerdos en la memoria biogréfica.

4. Gestion de la memoria declarativa: EI hipocampo se relaciona con cada uno de los tipos
de memoria, sin embargo, lo hace principalmente con la memoria declarativa, que es
una memoria de largo plazo, haciendo posible recordar de manera consciente.

5. Regulacion de la navegacion espacial: Se refiere a la forma en que se percibe el espacio,
0 sea, como se ubica y se mantiene en la mente un espacio tridimensional, por medio
del cual nos movernos, incluyendo volumenes y referencia para poder movernos
mentalmente.

6. Coordinacion de la percepcion visual de los recuerdos: Segun un estudio realizado en el
2011 por Gollo y cientificos del Instituto de Fisica Interdisciplinar y Sistemas
Complejos (IFISC), se conocid que el hipocampo esta comprometido en la coordinacion
de la percepcién visual con los recuerdos que se poseen con respecto a lo que se percibe.

De Abreu (2022), sefiala que el hipocampo se encuentra ubicado en los l6bulos temporales
del cerebro, actuando junto al sistema limbico, donde posee formas curvadas con secciones
coronales del cerebro. Su papel es muy importante en la memoria a corto plazo, ademas, también
participa en la regulacién de la produccion hormonal, en la conexion del sistema nervioso con el
sistema endocrino, controla el ciclo bioldgico, sed, temperatura, suefio, hambre, entre otras
acciones.

Queda explicito, que el hipocampo tiene un papel fundamental en la memoria y estados
emocionales de los seres humanos, pues su funcion es vital para el desarrollo de las funciones
cognitivas.

Ramirez y Olmos (2020), indica que las funciones cognitivas estan soportadas en lo
neuroanatdmico en distintas zonas de la corteza cerebral, no se encuentra en zonas restringidas o
aisladas, sino que operan convenientemente con el sistema, en areas que ejercen un papel dentro
del sistema funcional complejo.

Agualongo y Robalino (2020), las funciones cognitivas se refieren a procesos mentales que
proporcionan al individuo recibir, procesar y transformar informacion, a fin de poder comprender
e interactuar con el entorno.

Asimismo, Jiménez et al. (2023), mencionan que las funciones cognitivas como la atencion,
la memoria y la percepcién, pueden producirse sin que intervenga conscientemente el sujeto
porque tiene una raiz bioldgica, lo que indica que un individuo puede tener un nivel de control e
intencidn en su realizacion. Por ello, las funciones cognitivas basicas, pueden interactuar de forma
inconsciente, también pueden responder a estimulaciones para el mejoramiento y fortalecimiento
de sus procesos interactivos, lo que permite que los individuos puedan desenvolverse sanamente
en su vida y por ende mejorarla.

FUNCIONES COGNITIVAS Y EL PAPEL DEL HIPOCAMPO EN LA MEMORIA
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Ademas, Arranz (2023), sefiala que la funcidn cognitiva son el grupo de habilidades mentales
que se desarrollan para ejecutar cualquier actividad y por ende permite la adquisicion de
conocimientos, incluyendo el aprendizaje y la memoria, asi como organizar, planificar y
solucionar problemas, la concentracion y atencion, el lenguaje, la comprension del entorno y la
capacidad para efectuar calculos.

Por su parte Sabarit et al. (2022), expone que las funciones cognitivas hacen referencia a
varios procesos que pueden distinguirse en dos niveles: simples y complejos. Los procesos
cognitivos basicos o inferiores que tienen que ver con la atencién, percepcion y memoria, y 10s
superiores que lo conforman el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo.

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo documental, este tipo de investigacion tal y como lo menciona
Tobar (2022) es la que permite la recoleccion, recopilacion y seleccion de informacién a través
de la consulta y lectura de documentos, revistas, libros, grabaciones, periodicos, articulos
cientificos, memorias, etc., lo cual permite la obtencién de la informacion. Para el desarrollo
investigativo “Funciones cognitivas y el papel del hipocampo en la memoria”, se consultaron
documentos en la plataforma de Google Académico, lo cual permitié conocer las bases tedricas
del tema objeto a estudio.

RESULTADOS

Llanga et al. (2019), sostiene que la memoria es un proceso psicolégico que permite el
almacenamiento de informacion codificada, la cual puede ser recuperada de manera voluntaria y
consciente y otras veces de manera involuntaria. Para los seres humanos la memoria es la
capacidad que tienen para guardar sus experiencias y beneficiarse de ella en el futuro. A través
de la memoria es posible la retencién y uso secundario de experiencias fundamentandose en
acciones del sistema nervioso y principalmente de cerebro.

Moreira et al. (2021), menciona que la memoria esta ubicada en la parte sinaptica del cerebro,
y tiene como finalidad el almacenaje de conocimientos adquiridos y los que se generan a través
del razonamiento, asi como la habilidad para el almacenamiento de datos.

Por su parte, Flores et al. (2020), sefiala que la memoria es una funcién neurocognitiva de
procesos mentales de orden mayor que engloba: recoleccion, almacenamiento y recuperacion de
informacion. Ademas, se considera como una funcion sensorial que hace posible el registro,
codificacion, retencion, almacenamiento, recuperacion y evocacion de informacién que ha sido

Alvarado Antepara, F. A, Barberan Jiménez, F. C., & Cassanello Junco, N. S. (2023). Funciones
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previamente almacenada, por lo tanto es un proceso mental que comienza a decaer de forma
natural a causa del envejecimiento.

Asimismo, Martinez et al. (2020), describe que la memoria es la capacidad de retencion de
informacion a través del proceso de almacenamiento y recordar esta por medio del proceso de
recuperacion que se da a nivel neurobiol6gico. Es comparado con un sistema de archivo, ya que
almacena la informacion que se recibe del exterior.

Arauz et al. (2020), indican que existen tres procesos primordiales que estan implicados en
la memoria de los seres humanos que son:

e La codificacién: Transformacién de la informacion en un formulario que puede ser
almacenado en la memoria. Es el primer proceso que pone en funcionamiento la
memoria de un individuo, tener un aprendizaje eficiente dependera de este proceso.
Por lo tanto es un proceso activo y selectivo que dependera de varios factores.

¢ El almacenamiento: Mantener la informacién codificada en la memoria. El almacenaje
es el segundo proceso el cual permite guardar la informacion codificada. También es
un proceso activo y selectivo. Cuando la informacion es almacenada, esta se
transforma, se reorganiza e incluye inmutablemente nuevos enlaces, inclusive cuando
el individuo no esté al tanto del proceso. El almacenaje de la informacion engloba
tantos aspectos cuantitativos como cualitativos, la primera por el tiempo que dura la
retencion y el segundo por la veracidad de la retencion. Obedeciendo a lo que tarde
la retencion existen dos tipos de memoria, la memoria a corto plazo y la memoria a
largo plazo.

e Recuperacion: Reubicacion de la informacién del pasado que ya ha sido codificada y
almacenada. Recuperar es el proceso para tener acceso a la informacion ya
almacenada, lo que se da a través del reconocimiento o recuerdo. Cuando se habla de
reconocimiento se refiere a la asociacion de un suceso u objeto que se percibid
previamente o se consiguid y envuelve un procesos que compara la informacion con
la memoria, por ejemplo, cuando se reconoce una cara conocida, verdadero, falso o
multiple. Cuando se llama la memoria engloba los recuerdos de hechos, eventos u
objetos y demanda descubrir la informacién almacenada en la memoria, como por
ejemplo, recordar los nombres de una persona reconocida, rellenar preguntas en
blanco. Por otro lado el reconocimiento solo se necesita de un solo proceso, una
decision de familiaridad simple.

Existen diferentes tipos de memoria, Agrela (2022), expone que estos dependeran del
formato de codificacién de la informacion clasificandolas en:

FUNCIONES COGNITIVAS Y EL PAPEL DEL HIPOCAMPO EN LA MEMORIA
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Memoria sensorial (transitoria): Es donde empiezan los procesos de interaccién con
el mundo. Retiene la informacidn proveniente de los cinco sentidos: vista, oido, tacto,
olfato y gusto. La informacion es procesada, analizada, interpretada y almacenada en
el cerebro en menos de un segundo. En caso de requerir mas tiempo, continda hacia
el siguiente tipo de memoria. Este tipo de memoria es de corto plazo y segun la
emocion se transforma en memoria a largo plazo.

Memoria iconica: Se encarga de registrar la informacién recibida de la vision, retiene
imagenes que estan asociadas a objetos explicitos en un corto periodo.

Memoria héptica: Encargada del procesamiento de estimulos que provienen del
sentido del tacto, guardando estimulos como los de dolor, picor o calor, donde la
retencion tarda mas en la memoria iconica.

Memoria ecoica: Es la informacion que se percibe por el oido. Se almacena a corto
plazo, como la memoria iconica, y es relevante para la comprension del lenguaje y
mantener una conversacion.

Memoria a corto plazo: Es la que retiene la informacion por menos tiempo hasta que
es olvidada o almacenada. Cuando se recuerda algo, este es recuperado de la memoria
a largo plazo y la conduce a la memoria de corto plazo para luego retornarla
nuevamente a la memoria a largo plazo. Dependiendo del sistema limbico que se
involucre en el proceso de retencion y consolidacion de nueva memoria, esta sera
temporal, o sea, memoria a corto plazo, involucrando las estructuras como el
hipocampo, la amigdala, la corteza entorrinal y la circunvolucién parahipocampal,
para luego enviarlas a la asociacion, que son las areas de la neocorteza parietal y
temporal.

Memoria inmediata: Es la que retiene informacion de una vez que la recibe y tarda
solo segundos, descartandola en poco tiempo, como por ejemplo cuando se conoce el
nombre de una persona.

Memoria de trabajo: Corresponde a un sistema multicomponente con capacidades
limitadas, esta relacionada con el mantenimiento temporal y el procesamiento de
informacion cuando se ejecutan distintas tareas. Entender el lenguaje, leer, hacer
calculos, aprender y razonar. Una vez que se activa su funcionamiento reside en las
interacciones entre la cortera prefrontal y las distintas zonas de la corteza posterior,
I6bulos temporal y occipital.

Memoria a largo plazo: Esta memoria guarda los recuerdos y hechos de hechos que
ocurren en nuestras vidas. Ademas permite el almacenamiento de informacion de
distintas manera y de forma cronoldgica. Para recordar lo almacenado en el cerebro
se da la participacion de seis estructuras cerebrales interconectadas como la corteza
prefrontal, el hipocampo, las cortezas entorrinal, parietal y cingulada anterior y la
amigdala basolateral. En cuanto al hipocampo, la corteza entorrinal, parietal y
cingulada, activan distintos receptores glutamatérgicos y dos vias enzimaticas
primordiales como PKA y ERK para que se pueda recordar algo. Por lo que lo
Alvarado Antepara, F. A, Barberan Jiménez, F. C., & Cassanello Junco, N. S. (2023). Funciones
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recordado no sera lo mismo que recordamos, sufriendo cambios durante el proceso
de conservacion, ya que cada persona suma caracteristicas personales a los elementos
guardado. En este sentido se mencionan los tipos de recuerdos:

- Recuerdo declarativo: Tienen que ver con los hechos que se pueden contar. Es
comun la pérdida de esta memoria cuando se envejece y se puede relacionar con
prestar menos atencién a hechos de la vida cotidiana. También puede estar
asociado a enfermedades como estrés cronico, depresion o demencia asi como
la enfermedad del Alzheimer.

- No declarativo: Son los recuerdos que no pueden ser contados ni ensefiados de
manera oral. Como por ejemplo, conducir, donde el individuo aprende solo si
intenta hacerlos hasta lograr realizarlo.

- Procesal: Son los recuerdos que permiten recordar y aprender habilidades
cognitivas, dependen de los ganglios basales y del cerebelo.

- Seméntica: Se refiere a la organizacion del conocimiento del mundo y de caracter
cultural. Como por ejemplo recordar lo aprendido en la escuela y emitir
conceptos y significados.

- Episddico: Se refiere a la memoria autobiografica, ya que engloba los
acontecimientos de la vida como por ejemplo, recordar la graduacion, la boda o
una entrevista de trabajo. Son recuerdos concretos, como lo que comiste el dia
anterior. Esto dependera del I6bulo temporal y del hipocampo, aunque se cree
que también participa la amigdala.

¢ Memoria inconsciente: Es una memoria a largo plazo que engloba varios sistemas
cerebrales. La asociacion de sentimiento con sucesos sucedidos involucra a la
amigdala, los habitos motores: caminar o correr, involucra el cuerpo estriado,
habilidades motoras y actividades de coordinacion, como por ejemplo las usadas para
golpear una bola de billar, involucra el cerebelo.

Por consiguiente, lamemoria es un proceso primordial no solo para recordar hechos y sucesos
de la vida, sino que también es importante para el aprendizaje de los individuos, en la revision de
la teoria se pudo constatar que existen diversos tipos de memoria, y que estas se activan de
acuerdo a los distintos sistemas que se vean involucrados asi como del origen de la informacion.

Si bien, es importante acotar, que la memoria juega un papel fundamental para el aprendizaje
de las personas, ya que en ella se guardara toda la informacién que es suministrada y que
contribuird a aumentar los conocimientos sobre un area en especifico.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

FUNCIONES COGNITIVAS Y EL PAPEL DEL HIPOCAMPO EN LA MEMORIA
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Es indudable que las funciones cognitivas y el hipocampo esté estrechamente relacionados
con la memoria, y por lo tanto juegan un papel muy importante para esta, a continuacion se
ilustrara como se interrelacionan todos estos elementos.

Figura 3
Interrelacion entre las funciones cognitivas, el hipocampo y la memoria

Funciones
cognitivas

Hipocampo

Memoria

Fuente: Elaboracion propia

Este diagrama muestra como es el proceso y porgue los procesos cognitivos y el hipocampo
tienen un papel relevante en la memoria.

- Primero a través de las funciones cognitivas los seres humanos reciben, procesan y
transforman informacion a través de distintas habilidades y procesos, con el propdsito
de que esta sea comprendida y entendida y de esta forma pueda interactuar con el
entorno que los rodea.

- Segundo, toda esta informacidn que es recabada a través de las funciones cognitivas
Ilegan al hipocampo, el cual se encarga de codificar y consolidar la informacion para
luego trasladarla a la memoria bien a corto o largo plazo.

- Tercero, la memoria guardara toda la informacion que ha sido codificada y
consolidada en el hipocampo.

Cabe destacar que de la informacion almacenada en la memoria, estaran disponibles
dependiendo de las necesidades de requerimientos del propio individuo, hay informaciones que
podran ser completamente olvidadas, pero por otro lado existiran aquellas que siempre son
recordadas y usadas cuando el individuo las necesite. Por tal motivo, la memoria juega un papel
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primordial en el aprendizaje de las personas, lo cual conllevaria a su desarrollo de habilidades y
conocimientos que le permitan avanzar en su vida.
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