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Resumen: Las neuronas forman parte del sistema nervioso, cuya funcion es ser mensajeras y comunicadoras del
organismo, a través de la transmision de impulsos nerviosos hacia otras células del cuerpo por medio de una
transmisién eléctrica o quimica, que se conoce como sinapsis. La comunicacion de las neuronas es posible ademas
por los neurotransmisores, los cuales son sustancias que hacen posible esta comunicacidn a través de la transmision
sindptica, los cuales son liberados en las terminaciones nerviosas en el sitio conocido como hendidura sindptica,
mezclandose con proteinas en el tejido celular, por lo que su papel en la transmision de sefiales entre las neuronas
juega un papel fundamental para que esta funcion se lleve a cabo.

Palabras Clave: neuronas, neurotransmisores, sinapsis.

Abstract: Neurons are part of the nervous system, whose function is to be messengers and communicators of the
body, through the transmission of nervous impulses to other cells in the body through an electrical or chemical
transmission, which is known as synapses. The communication of neurons is also possible by neurotransmitters, which
are substances that make this communication possible through synaptic transmission, which are released in the nerve
endings in the site known as the synaptic cleft, mixing with proteinsin the tissue. cellular, soits role in the transmission
of signals between neurons plays a fundamental role for this function to be carried out.

Keywords: neurons, neurotransmitters, synapses.
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INTRODUCCION

| sistema nervioso es considerado uno de los mas importantes para el funcionamiento

del cuerpo humano, debido a que hace posible el recibimiento y procesamiento de

informacion proveniente tanto del interior del cuerpo humano como del entorno,
regulando cada una de las funciones con érganos y sistemas.

La constitucion del sistema nervioso esta formado por dos tipos de células; las neuronas y la
neuroglia. Las neuronas son unidades funcionales cuya funcion esencial es generar informacion
por medio de sefiales eléctricas desde los sistemas sensoriales al cerebro o la transmision de
actividades motoras desde el cerebro a los musculos. Por su parte, la neuroglia presenta cuatro
tipos: astrocitos, oligodendrocitos, células ependimarias y microglia, las cuales envuelven a las
neuronasy juntas se encargan de la organizacion en circuitos o bloques funcionales para conservar
la homeostasia, recibiendo informacion que se obtiene del mundo exterior, ejecutando acciones
para la actividad mental (Ugaz Ugaz et al., 2019)

Vallejo et al. (2019), mencionan gue las neuronas son las células del sistema nervioso gue se
encargan de obtener y transmitir datos, utilizando procesos electroquimicos. Por lo que
constantemente recogen y evalGan informacion relacionado tanto con el estado interno del
organismo como también con el ambiente externo, informacion que intercambiada entre si,
conocida como comunicacion neuronal, que hacen que las necesidades de los individuos puedan
ser satisfechas.

El presente articulo tiene como objetivo describir el papel de los neurotransmisores en las
sefiales que se emiten entre las neuronas.

Agrela (2022), expone que en el cerebro de los humanos se encuentran alrededor de 86.000
millones de neuronas, siendo las células que mas abundan dentro de este, comunicandose a través
de axones, por medio de impulsos de sefiales conocidos como potenciales de accion en distintas
areas del cerebro y del cuerpo humano.

Por otro lado, Escobar (2019), sefiala que las neuronas son unidades morfofuncionales del
tejido nervioso. Son excitables porque reciben, transmiten y almacenan la informacién. Para que
cada una de estas funciones se cumpla dependerd de algunas adaptaciones morfoldgicas y
funcionales, como por ejemplo tener una superficie extensa y ejecutar contactos sinapticos. En
las neuronas coexiste una correspondencia morfoldgica y funcional, predominando formas
irregulares como los procesos extensos y ramificados, que hace facil la interaccion con otras
celulas.

Ademas, Ferreres (2022), expone que las neuronas son una unidad compleja de
procesamiento, integrada también a otras neuronas formando circuitos y redes locales conectadas
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a distancia y sistemas, por lo que esta organizacion se originan capacidades de procesamiento de
informacion que hacen posible las habilidades y funciones cognitivas, asi como la conducta de
los seres humanos.

Por su parte, Marin (2022), acota que las neuronas reciben informacion de parte de receptores
sensoriales del organismo, procesandola y analizandola, para luego traducirla en una sefial
electroquimica que se difunde en otras neuronas o ejecutan acciones en un 6rgano efector. Tienen
capacidad para regenerarse y repararse. Ademas tienen elementos basicos comunes a ellas como
el ADN nuclear, compactado en cromosomas que tienen su informacion genética, organulos como
la mitocondrias que generan energia y ribosomas que fabrican proteinas, y estan distribuidos en
el citoplasma, en la cual la membrana lipidica y el reticulo endoplasmico ayuda a almacenar y
transportar las moléculas y sustancias. Dentro de los componentes internos estan los
microtubulos, tubos largos y rigidos que cumplen un gran papel en la articulacion del andamiaje
de la estructura de la célula.

Las neuronas estdn conformadas por varias partes las cuales son sefialadas por Gibbons
(2023):

1. Cuerpo celular o soma o tronco de arbol: Es el centro de control y esta compuesto por
el nacleo, la mitocondria y otros componentes.

2. AX0n o raiz del arbol: Se comunica y activa cuando la neurona necesita comunicarse
con otra neurona, lo cual lleva a cabo a través de una potencial accion.

3. Dendritas o ramas del arbol con dendriticas asociadas: Son las receptoras, ya que
reciben las sefiales y mensajes de otras células. La informacion la reciben a través de
pequefias protuberancias conocidas como espinas dendriticas, que a su vez se
proyectan desde las ramas hasta el punto de articulacion especializado conocido como
sinapsis.

En la figura 1, se muestra las partes de la neurona:

Sarmiento Holguin, M. N., Chiriguaya Jauregui, A. R., Robles Intriago, H. D., & Beltran Alcivar, D.
C. (2023). Neurotransmisores y su papel en la transmision de sefiales entre neuronas. Revista
E-IDEA 4.0 Revista Multidisciplinar, 5 (15), 24-38 https://doi.org/10.53734 /mj.vol5.id271.

26



~ Y/ - REVISTA

< ’ /4 E-IDEA 4.0 @@@@
h MULTIDISCIPLINAR T

(0
o e

Figura 1
Partes de la neurona
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Fuente: Gibbons (2023)

Ademas, las neuronas pueden clasificarse en diferentes criterios, mencionados por Barbeito
et al. (2022), descritas a continuacion:

- Segln la forma del soma: Pueden ser piramidales, estrelladas, esféricas, ovoides o
piriformes
- Segun la cantidad de prolongaciones: Pueden ser:
. Multipolares: ya que tienen un gran nimero de prolongaciones; varias dendritas y
un axon.
. Bipolares: son las que poseen un axon y una dendrita que son muy semejantes,
estas se localizan generalmente en 6rganos de los sentidos.
. Unipolares: Tienen una sola prolongacion con caracteristicas de axon.
. Seudounipolares: Estan ubicadas en ganglio nerviosos dorsales, poseen un axon y
una dendrita muy parecidas y fusionados en su origen.
- Segun su funcion, pueden ser:

NEUROTRANSMISORES Y SU PAPEL EN LA TRANSMISION DE SENALES
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. Sensoriales: Son las que reciben estimulos del medio ambiente y también del
organismo, transportandolos al sistema nervioso central.

. Motoras: Encargadas de conducir las respuestas desde el sistema nervioso central
hacia cada uno de los 6rganos efectores

. Interneuronas: Son muy pequefias, efectlan la sinapsis con otras neuronas, pero
no son parte de los receptores sensoriales y tampoco tienen conexion con érganos
efectores, su funcién es de regulacion.

. Neurosecretoras: Su funcion s secretar hormonas hacia la circulacion sanguinea.

Figura 2

Tipos de Neuronas

=

A B C D E F

Fuente: Barbeito et al. (2022) Unipolar B. Seudounipolar C. Bipolar D. Multipolar estrellada E.
Multipolar piramidal F. Multipolar piriforme

Dentro de las propiedades de las neuronas, Morandin (2022), acota que estan se determinan
por su ubicacion y las conexiones efectivas que genera con otras neuronas, asi como por proteinas
gue sintetizan y los neurotransmisores que son secretados. Cuando se crean conexiones
adecuadas, las neuronas pueden enviar sus axones hacia una direccion especifica, proceso que
puede ser influenciado genéticamente o determinado por actividades de moléculas
quimiotrépicas.

La palabra sinapsis fue introducida por Sherrington en 1987, definiéndola como un &rea de
contacto, especializada en transmitir informacion entre dos neuronas. Hoy en dia se usa también
para referirse a las conexiones de las neuronas con las células efectoras y células receptoras
(Torres et al., 2023)
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Para Alcivar y Moya (2020) la sinapsis, es el proceso que hace posible la comunicacién de
las células, asi como su interaccion entre ellas, a traves de los axones y las dendritas, donde se da
la transformacion de emisiones electicas por las quimicas.

Segun lo mencionado por Lerma (2023), la sinapsis esta constituida por la parte de dos
neuronas, una es la encargada de enviar informacién y la segunda quien la recibe. La primera
neurona se conoce como presinaptica y la segunda postsinaptica. Ambas partes son diferentes
tanto en estructura como en lo funcional y estan separadas por un pequefio espacio Ilamado
hendidura sinaptica.

Figura 3
Neuronas presinapticas y postsinapticas
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Fuente: Péaez (2020)

Haro (2022) Seriala que por el tipo de neurotransmisor que se libera, la sinapsis puede ser:

- Excitatoria, cuando se libera una descarga eléctrica o potencial de accién que transita
por la neurona postsinaptica y da paso a la secrecion de neurotransmisores en espacios
sindpticos que son compartidos con otras neuronas. De esta forma la informacion que
se transmite desde la neurona presinéptica a la neurona postsinaptica viaja por el tejido
nervioso, provocando potenciales de accion en otras neuronas.

NEUROTRANSMISORES Y SU PAPEL EN LA TRANSMISION DE SENALES
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- Inhibitoria, en ella es muy inusual que se produzca un potencial de accién en la neurona
postsinaptica, que obstaculiza o impide que la neurona postsinaptica continte la
transmision de informacion a otras neuronas.

Por otro lado estan los tipos de sinapsis los cuales son sefialados por Moreno (2019):

- Sinapsis eléctrica: Es donde la transmision entre la primera y segunda neurona se lleva
a cabo por el paso de iones de una célula a otra, a través de uniones gap, que son
pequerios canales formados por el acoplamiento de complicados canales proteicos en
las membranas celulares de las neuronas presinéptica y postsinaptica. EI impulso
nervioso es transmitido directamente desde una célula a otra. Este tipo sinapsis es mas
rapida que la quimica, pero menos plasticas, tienen menor propenso a las alteraciones
0 modulaciones ya que facilitan el intercambio entre los citoplasmas, los iones y otras
sustancias quimicas. Dentro de sus ventajas estan:

«  Transmision bidireccional de los potenciales de accion versus la sinapsis
quimica, que tiene solo la comunicacién correccional.

« Sincroniza la actividad neuronal, haciendo posible la accién coordinadora entre
estas.

* Mayor velocidad sinaptica, dado a que los potenciales de accién transitan
directamente por medio del canal proteico sin tener de que los transmisores se
liberen.

- Sinapsis quimica: Es aquella donde la liberacion de las moléculas sefializadoras,
neurotransmisores, entre las células que se encuentran separadas entre si por un espacio
de 20 a 30 nanémetros, la conocida hendidura sinaptica. La liberacion de los
neurotransmisores comienza con la llegada de un impulso nervioso o potencial de
accion, produciéndose a través de un proceso rapido de secrecion celular:

1. En el terminal nervioso presinaptico, las vesiculas tiene los neurotransmisores,
permaneciendo ancladas y preparadas con la membrana sinaptica

2. Cuando se produce un potencial de accion se genera la entrada de iones calcio por
medio de canales de calcio dependientes de un voltaje.

3. Los iones de calcio comienzan un torrente de reacciones que finalizan haciendo que
las membranas vesiculares se unan con la membrana presinaptica y liberan su
contenido a la hendidura sinaptica.

4. Los receptores del lado opuesto de la hendidura se unen a los neurotransmisores y
obligan la apertura de los canales que estan cerca de la membrana postsinaptica,
fluyendo los iones hacia o desde el interior, cambiando el potencial de la membrana
local.
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METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo bibliografica-documental, la cual segln lo expone Reyes
y Carmona (2020), es una de las técnicas investigativas que permiten la recoleccion, recopilacién
y seleccion de informacion sobre lecturas realizadas en distintos documentos, revistas, libros,
periddicos, memorias de eventos, entre otros documentos. Los datos recopilados de esta
investigacion corresponden a la consulta de articulos cientificos, tesis de grado, y otros
documentos obtenidos de Google Académico, que permitieron la obtencion de las bases tedricos
para desarrollar el tema “Neurotransmisores y su papel en la transmision de sefiales entre
neuronas”.

RESULTADOS

Segun Jara (2023), los neurotransmisores son sustancias utilizadas por las neuronas que
permiten la comunicacion con otras neuronas y con tejidos conocidos como tejidos diana o tenidos
blanco, donde actuaran, durante el proceso de transmision sinaptica.

Por su parte, Luna (2023), sefiala que los neurotransmisores son moléculas que hacen posible
la comunicacion entre las neuronas: una neurona se encarga de liberar el neurotransmisor y la otra
lo recibira por medio de una estructura conocida como receptor.

En palabras de Mayta et al. (2019), los neurotransmisores son mensajeros quimicos
transmitidos por medio de las neuronas hasta llegar a la célula u 6rgano diana. Para que funcionen
correctamente necesita que la neurona contenga concentraciones de NA+ y K+ en distintos
niveles de concentracion tanto en el medio interno como externo.

Para Casas et al. (2023), un neurotransmisor puede sintetizarse en el soma neural o en las
terminaciones nerviosas. Algunos sintetizan directamente en las terminaciones nerviosas por las
acciones de enzima sintetizadas en el soma, que son transportadas a estas terminaciones, fluyendo
por el axon una corriente de sustancias libres o encerradas en vesiculas, que pueden ser
precursores tanto en los neurotransmisores o en sus enzimas, llamado flujo axonico. La
clasificacion de los neurotransmisores se muestra en la figura 4.

NEUROTRANSMISORES Y SU PAPEL EN LA TRANSMISION DE SENALES
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Figura 4
Clasificacion de los neurotransmisores
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Neurotransmisores pequefos
Neurotransmisor Localizacion Funcién
Acetilcolina Sinapsis con masculos y glandulas;  Excitatorio o inhibitorio
presente en muchas partes del Accién en la memoria
sistema nervioso central (SNC)
Aminas
Serotonina Varias regiones del SNC Mayormente inhibitorio; suefo, tiene
que ver con el estado de animo y las ©n
emociones E
=)
Histamina Encéfalo Mayormente excitatorio; compromiso =
en las emociones, en la regulacion de -
la temperatura y balance de agua <

Dopamina Encéfalo; Mayormente inhibitorio; tiene que ver
sistema nervioso auténomo (SNA) con emociones/animo; regulacién del
control motor. Inhibidor de la PRL

Epinefrina Areas del SNC Excitatorio o inhibitorio; actiia como
y division simpatica del SNA hormona cuando es producida por la
médula suprarrenal
Norepinefrina Areas del SNC Excitatorio o inhibitorio; regula
y division simpatica del SNA efectores simpaticos; encéfalo:

compromiso con emociones

Aminoacidos
Glutamato SNC Es el neurotransmisor excitatorio mas
abundante (75%) del SNC
GABA Encéfalo Es el neurotransmisor inhibitorio mas
abundante del encéfalo
Glicina Médula espinal Es el neurotransmisor inhibitorio mas
comun de la médula espinal
Otras moléculas  Esincierta la localizacién del Pudiera ser una sefial de la membrana
pequefias: NO éxido nitrico postsinaptica para la presinaptica
Neurotransmisores grandes
Neurotransmisor Localizacion Funcion
Neuropéptidos
Péptido intestinal  Encéfalo; algunas fibras del Funcién en el SN: incierta
vasoactivo SNA y sensoriales, retina, tracto
digestivo
Colecistoquinina  Encéfalo; retina Funcién en el SN: incierta
Sustancia P Encéfalo; médula espinal, rutas Mayormente excitatorio; sensaciones
sensoriales del dolor, tracto de dolor
gastrointestinal
Encefalinas Varias regiones del SNC; retina; Mayormente inhibitorias; actdan como
tracto digestivo opioides para bloquear el dolor
Endorfinas Varias regiones del SNC,; retina; Mayormente inhibitorias; actian como
tracto intestinal opioides para bloquear el dolor

Fuente: (Casas et al., 2023)
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Para que un compuesto pueda ser considerado como neurotransmisor, debe contar con ciertos
requisitos los cuales son especificados por Estepa (2023).

«  Tiene que ser provocado y liberado por una misma neurona y almacenarse en el boton
sinaptico.

. Provocar comportamientos determinados en los receptores de la neurona postsinaptica.

. La administracion de estos, debe provocar los mismos efectos tanto en la forma
exogena como si se produce y se libera en forma enddgena.

. La accion dentro de la neurona postsinaptica se inhiba por un mecanismo determinado.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las neuronas constituyen las células principales del cerebro y de estas dependen los procesos
del pensamiento y conducta, para que puedan funcionar es necesario que exista una apropiada
regulacion de electricidad y de sustancias quimicas conocidas como neurotransmisores, que se
liberan por los distintos tipos de neuronas, cuando el cuerpo se enfrenta a una situacion o realiza
alguna conducta. (Correa, 2020)

Foye (2022), explica que la informacion que dan los neurotransmisores hasta el interior de
una célula es posible por medio de la unién de estos con receptores especializados ubicados en la
superficie de la célula y que son competentes para incluir en los mecanismos bioquimicos desde
el exterior. Los que reciben dentro de la membrana celular son selectivos en relacion a la
capacidad para unirse a un neurotransmisor para el cual este disefiado, posiblemente por causa
de la configuracion molecular del receptor consiente que la molécula que transmite cuadre
perfectamente. Las magnitudes en que un transmisores influya sobre su célula diana, dependera
de la concentracion del transmisor en el fluido extracelular y de la afinidad por el receptor de la
membrana.

Por otro lado, Gonzélez y Garcia (2019), asegura que la unién desde un neurotransmisor
hasta su receptor provoca cambios conformacionales es este, que permiten la conduccién de
corrientes ionicas y por ende la transmision de la excitabilidad. Por cuanto la naturaleza
excitatoria o inhibitoria en la transmision entre neuronas, dependerd de la clase de
neurotransmisores que libere la neurona presinaptica, ademas de los receptores presentes en la
membrana postsinaptica y las diferencias entre el potencial de reposo de la membrana y el valor
de potencia de equilibrio de la corriente idnica inducida; fuerza electromotriz para los iones
permeantes.

Ademas, Lerma (2023), menciona algo muy importantes y es que la comunicacién neuronal
no solo es vital para el funcionamiento del cerebro, también es importante para cada una de las
funciones que realiza el cuerpo humano, permitiendo la comunicacion, las ordenes que emite el
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cerebro a cada uno de los 6rganos o estructuras efectoras. Por lo tanto esta comunicacion es
indispensable para poder movernos, mantener el equilibrio o para la correcta frecuencia cardiaca.

La teoria consultada permitio constatar, que sin duda alguna, el papel de los
neurotransmisores es vital para que puedan generarse la comunicacion entre las neuronas, y por
ende, la comunicacion con todos los 6rganos del cuerpo humano, y estos puedan funcionar
correctamente, dado a que los neurotransmisores cuando segregan su sustancia, activan la
transmision de las sefiales de las neuronas.
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