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Resumen: La humanidad estd inmersa cada vez mas en una espiral de sobrepoblacién cada dia mas acelerada y
creciente, las ciudades son asentamientos dinamicos en los que confluye una compleja gama de diversidad de
todo tipo, estos centros poblados cada vez cuentan con mas y mas habitantes y no pareciera tener fin. La presente
investigacion pretende realizar una exposicidon de las diferentes consideraciones a tener en cuenta para poder
realizar un proyecto urbanistico que cuente con factores eco sustentable, amigable con el medio ambiente y que
a su vez brinde calidad en todo el proceso. Esto se realiza bajo una investigacion de tipo documental bibliografica
en la que se hace una revisién de publicaciones cientificas, libros de arquitectura, tesis de grados de diferentes
universidades del mundo, asi como la revision de diversas publicaciones de organismos mundiales en el tema en
cuestion. Los gobiernos del mundo deben tomar en cuenta los avances tecnoldgicos e incorporarlos en las
planificaciones urbanisticas a futuro, en las que se realicen y sobre todo se respeten los estudios de impactos
ambientales antes de realizar y autorizar las planificaciones de los centros urbanos, esto con la finalidad de crear
espacios realmente sustentables y que proporcionen calidad a los habitantes.

Palabras Clave: Provecto urbanistico, sustentable, calidad, sobre poblacién.

Abstract: Humanity is increasingly immersed in a spiral of increasingly accelerated and growing overpopulation,
cities are dynamic settlements in which a complex range of diversity of all kinds converges, these populated centers
increasingly have more and more inhabitants and not seems to have an end. This research aims to make an
exposition of the different considerations to be taken into account in order to carry out an urban project that has
eco-sustainable factors, friendly to the environment and that in turn provides quality throughout the process. This
is done under a bibliographical documentary type research in which a review of scientific publications, architecture
books, degree theses from different universities in the world is made, as well as the review of various publications
of world organizations on the subject in question. The governments of the world must take into account
technological advances and incorporate them into future urban planning, in which environmental impact studies
are carried out and, above all, respected before carrying out and authorizing the planning of urban centers, this
with the purpose of creating truly sustainable spaces that provide quality to the inhabitants.
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INTRODUCCION

n la actualidad, para la poblacion del planeta la vida en las ciudades es la
predominante. Esta situacion, ofrece a las personas oportunidades para prosperar e
innovar; es decir, la posibilidad de nuevas formas de inclusién social y de mayor igualdad.

Nuevas formas de vida son una consecuencia de la aglomeracion urbana y de una densidad
elevada de poblacion, en condiciones adecuadas de habitabilidad permitiendo la generacién de
conocimientos intensivos, tales como la tecnologia, las finanzas y los servicios creativos; de esta
forma, cuando las personas y estas actividades tienen la posibilidad de compartir ideas y
experiencias, ocurre la innovacion. Asimismo, las ciudades resultan atractivas para quienes ven
en ellas un cumulo de iniciativas, experiencias, nuevas oportunidades y medios para mejorar su
calidad de vida (Padilla, 2020).

Esto sin duda deja de manifiesto la necesidad de que los pueblos puedan contar con espacios
que cuenten con modernidad estructural sin dejar de lado la comodidad y el confort, asi como
espacios de encuentros publicos que faciliten la calidad de vida de los habitantes de cualquier
ciudad del mundo, a eso se suma la creciente necesidad, que es casi una obligacion, el incluir la
sustentabilidad y el cuido al entorno ambiental.

Sin embargo, en la actualidad la gran parte de la poblacién mundial vive en las ciudades, las
cuales en su mayoria no han sido planificadas de la mejor manera, y estan llenos de espacios
atropellados que lejos de reconfortar al ciudadano y de proporcionar utilidad a la ciudad solo son
sitios llenos de conglomerados sin sentido.

Los datos del Programa de las Naciones Unidad para los Asentamientos Urbanos ONU-
Habitat (2020), muestran que actualmente hay 1,934 areas metropolitanas, también conocidas
como metrdpolis, con méas de 300,000 habitantes. Estos albergan alrededor del 60 por ciento de
la poblacion urbana del mundo y un tercio de la poblacion mundial. La mayoria (1,038) se
encuentran en la region de AsiaPacifico con 444 en China'y 191 en India, en comparacion con 55
en Nigeria, 61 en Brasil, 144 en Estados Unidos y 67 en Rusia. Se proyecta que casi mil millones
de personas se convertiran en habitantes metropolitanos en los proximos 15 afios y habra 429
nuevas metrépolis para 2035.

En el contexto internacional ha surgido una serie de transformaciones econdmicas, sociales,
politicas y ambientales que han influido directa e indirectamente en la forma de gobernar, dirigir
y gestionar los territorios. Si bien es cierto que la globalizacion ha derivado en la emergencia de
grandes oportunidades, entre las que se destacan la disminucion de las barreras comerciales, el
acceso a todo tipo de informacion de manera oportuna, y la gran movilidad de los factores de
produccidn, también ha generado una ampliacion de la brecha que existe entre la poblacion rica
y pobre, lo que genera, a su vez, mayores contrastes sociales. Es asi como las ciudades,
principalmente en los paises subdesarrollados, se han convertido en un espacio donde convergen
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dos tipos de ambientes: en el primero de ellos se concentra la escasa poblacion altamente
calificada, con buenos ingresos econdmicos, viviendas de lujo y grandes edificaciones; en el otro
extremo de la ciudad se observan asentamientos informales, pobreza, viviendas autoconstruidas
sin acceso a servicios publicos y un alto nivel de marginalidad, donde un amplio sector de la
ciudad obtiene su fuente de ingresos por medio de précticas econdmicas informales Madrigal et
al. (2019)

Esta investigacion estd enfocada en presentar las diferentes consideraciones tedricas que se
deben tener en cuenta al momento de presentar un proyecto urbanistico con caracteristicas de
sustentabilidad ambiental, enfocados en la calidad de los elementos que lo conforman. Se da una
revision bibliografica a los diferentes recursos como revistas cientificas, libros y publicaciones
de indole cientifica relacionadas con el tema.

METODO

La investigacion es de tipo documental, se realiz6 una revision bibliografica entre
documentos de orden cientifico, revistas de investigaciones, tesis de grado, documentos de
organismos internacionales emitidos bajo los més estrictos estandares cientificos académicos,
investigaciones cientificas que proporcionan la informacion necesaria para realizar la
documentacién del tema. La investigacion documental, como herramienta ayuda en la
construccién del conocimiento, amplia los constructos hipotéticos de los estudiantes y como
enriquece su vocabulario para interpretar su realidad desde su disciplina, constituye elemento
motivador para la realizacion de procesos investigativos (Gomez, Carranza y Ramos, 2017, p. 1).

Con este método se pretende establecer las comparativas respectivas en los temas que se
tratan en la investigacion.

RESULTADOS

El modo de producir y planificar las ciudades en el dltimo siglo ha generado un urbanismo
alejado de su propia definicion, situandolo méas cerca de un proceso especulativo al amparo de la
legislacidn, que, de la cultura, de los lugares y de sus ciudadanos. Las ciudades se encuentran con
graves problemas de habitabilidad: se han desterrado de las calles situaciones tan propias del
espacio publico urbano como el juego, la reunion, la contemplacion o la relacion con “el otro”.
Muchas calles y plazas se han abandonado, volviéndose inseguras, asperas y refractarias, y los
espacios de proximidad se han privatizado (Gallegos, 2018).
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Uno de los principales enfoques de las nuevas tendencias en disefio urbanistico corresponde a
establecer un disefio arquitecténico dindmico, con las ventajas que esto representa para la eficiencia
del proyecto y su incorporacion como modelo en una ciudad inteligente, con tecnologias
sostenibles. En el cual la arquitectura debe adaptarse de forma dindmica a la naturaleza, con
estructuras reconfigurables, para espacios publicos y ser o mas respetuosas con el entorno, lo que
comprende disefios de bajo impacto ambiental y equilibrio con el paisaje. En tal sentido, un disefio
arquitectonico pasa de ser un modelo estatico con estructuras fijas a ser un disefio dinamico, en el
cual los usuarios pueden reconfigurar aspectos del disefio arquitectonico, de acuerdo a sus
necesidades, igualmente éste se puede auto-configurar a las condiciones ambientales, promoviendo
la eficiencia energética, con aprovechamiento de fuentes de energias renovables y adaptacion
dindmica al entorno para su optimizacion funcional (Sandoval-Ruiz, 2018).

Es asi como el crecimiento y desarrollo urbano es un concepto clave en el desarrollo sostenible
de la ciudad, sin embargo, en la actualidad la transformacion de la ciudad densificada es uno de los
principales factores que tiene un impacto negativo sobre el ecosistema y el cual necesita ser
evaluado por estar en relacion directa con el territorio y con la calidad de vida de la poblacién
Vallejo y Martinez (2019)

La densificacion de las ciudades con edificaciones residenciales en altura, es entre otros
factores, es la principal causa del deterioro ambiental en el ecosistema, por ser una de las mayores
generadoras de residuos solidos, asi como la propiciadora de un alto consumo energético y ademas
de un alto impacto negativo por la generacidn de materiales con los que se construyen. Al respecto,
la comparacion entre impacto ambiental y los aspectos evaluados arroja pardmetros para disefiar
escenarios prospectivos de bajo impacto urbano, lo cual permite el entendimiento del territorio en
funcion a la mitigacién a corto plazo con la implementacion de modelos que contribuyen a la
calidad de vida ambiental de los habitantes en las ciudades Vallejo y Martinez (2019)

En este orden de ideas, los planes estratégicos o la planificacion territorial se vinculan por su
vision de futuro, que ordena, anticipa y orienta las acciones, sin otro detalle. EI plan urbano o
proyecto urbanistico nuevamente presenta la vision de futuro. Esto se concatena con el hecho de
que el urbanismo es una disciplina multidisciplinaria que apunta a mejorar la vida de los habitantes
con planes y proyectos urbanos, a cargo de profesionales y del gobierno y debe hacerlo con las
normativas adecuadas, en estrecha vinculacion con la planificacion urbana y el ordenamiento
territorial. Tommei y Lopez (2021).

De igual manera, resulta de gran utilidad conocer lo referido a un proyecto urbano, en este
sentido Tommei y Lopez (2021) mencionan que, estos proyectos tienen la vocacion de generar
metastasis con transformacion positiva a su alrededor. Son operaciones de renovacion de areas en
general en desuso en el medio de la trama urbana consolidada, y suelen ser proyectos con cierta
complejidad por sus diversos usos, en el que los equipamientos, trazados viarios, espacios publicos
y colectivos son primordiales.

Lépez Giler, J. B., & Casquete Baidal, C. S. (2021). ;Como plantear un proyecto de urbanismo
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Por otro lado, para Latinoamérica, el proceso de urbanizacién es acompafado,
fundamentalmente en el ultimo siglo, por un amplio historial de antecedentes en relacion a la
planificacion urbana local que inicia en las primeras décadas de 1900 con la configuracion del plan
regulador y de extension para la ciudad (Stang, 2017). En los afios ochenta, tanto en el ambito
europeo como en el latinoamericano, se presentan algunas modificaciones en los paradigmas que
regian la gestion de las ciudades. En el primer caso, se produce un cambio de posicién del Estado
respecto de su responsabilidad en solitario sobre las condiciones de habitabilidad, intentado
establecer relaciones y compromisos compartidos con el sector privado y organizaciones sociales.

En el escenario latinoamericano comienza un proceso de democratizacion, dejando atras
regimenes autoritarios en la mayoria de los paises, en el cual las nuevas democracias necesitaban
volver a organizar la administracion publica, en este marco se presenta un gran interés de las
organizaciones internacionales para introducir en la agenda regional un cambio de enfoque,
complejidad e incluso de escala en las politicas urbanas. Una variacion importante es el salto que
se produce en la interpretacién y complejidad de la problematica, reemplazando la vivienda por la
“cuestion urbana”. Lo cual se plasma en varios documentos y propuestas a los fines de aplicar
algunos puntos basicos de la “agenda del desarrollo” en los paises de la region.

Especificamente en el campo del urbanismo latinoamericano ganan protagonismo los
postulados propuestos en el Programa de Gestion Urbana de ONU-Habitat y el PNUD lanzado en
1986, en los cuales tienden a equipararse las funciones de gobierno con las estrategias
empresariales para la gestion de la ciudad. Paralelamente toma fuerza la nocion de “nueva gestion
publica” (New Public Managment o NPM) impulsada por académicos anglosajones con el fin de
incorporar herramientas empresariales en la gestion de gobierno. Durante esta década, se desarrolld
principalmente un traslado de la l6gica privada a las instituciones y funciones estatales para
asegurar el “buen funcionamiento del mercado” y la buena administracion publica bajo la consigna
de eficientizar la gestion estatal (Peresini, 2020).

Los proyectos urbanisticos han sufrido mdltiples cambios de acuerdo a las ideologias
mundiales y locales, siendo influenciados por variados factores, entre los que destacan el politico
y las necesidades reales de presentar proyectos urbanisticos que suplan las necesidades de la
poblacion, esto enmarca principalmente la necesidad de cumplir con los factores politicos de cada
pais, en donde las promesas de camparias politicas ofrecen cantidades de proyectos habitacionales
muchas veces sin contar con la debida planificacion urbanistica y lejos de ofrecer soluciones
tangibles, llegan a entorpecer los planes de ordenamiento municipal. Esto sin duda origina grandes
problemas a la planificacion urbanistica, ya dejan de cumplirse la planificacion antes menciona y
ocasiona el caos en ciudades inertes y poco funcionales.

Los cambios en el estilo de vida asociado con la expansion urbana contribuyen e incrementan
el uso de recursos. Cada vez mas gente vive en casas unifamiliares, lo que tiende a ser menos
eficiente y requiere mas recursos per capita que los edificios multifamiliares. Por ejemplo, una casa
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para dos personas usa 300 litros de agua al dia y dos casas individuales 2010 litros de agua cada
una. La de dos personas usara un 20% menos de energia que dos casas individuales. EI nimero de
casas crecio en un 11% entre 1990 y 2000, una tendencia que incrementa el uso del suelo y actla
como conductor para la expansion de areas urbanas (European Environment Agency, EEA, 2006).

Lo anterior se suma a la tendencia de usar mas recursos en los centros poblados, en donde el
consumo de recursos es mucho mayor y los efectos a la salud son impresionantes, los habitantes
de las ciudades mal planificadas estdn super expuestos a una gran cantidad de elementos
contaminantes que a la larga terminan afectando la salud de la poblacion.

Segun el (Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia, 2020), en la mayor parte
de las ciudades se comparten una serie de problemas medio ambientales como:

e Contaminacion del aire

¢ Niveles elevados de ruido ambiental

e Emision de gases de efecto invernadero

e Generacion de residuos y aguas residuales

e Impactos paisajisticos

e Pérdida de biodiversidad y especies invasoras
e Consumo de recursos no renovables

e Consumo de agua

e Isla de calor

e Presion sobre espacios naturales y fragmentacion de habitats
e Sellado y cambio de usos de suelo

e Deforestacion.

Seguidamente se puede observar en la Tabla 1, la interrelacion que guardan el impacto
ambiental sobre la salud del medio urbano y el proceso de expansion urbanistica, demostrando que
son sistemas que no estan aislados y que deben ser tomados en cuenta al momento de planificar las
ciudades o centros urbanos, con la finalidad de crear espacios saludables y amigables con el medio
ambiente, esto proporcionaria un ahorro de recursos en todos los sentidos, y generaria entornos
urbanos sanos y de disfrute.

Lépez Giler, J. B., & Casquete Baidal, C. S. (2021). ;Como plantear un proyecto de urbanismo
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Interrelacion impactos del medio urbano y el proceso de expansién urbanistica sobre el medio

ambiente y la salud.

interrelacion impacios del medio wbano y el proceso de expansion urbanishca
sobre 2l medio ambiente y 15 salud

Electo sobre la salud

Factor del media urbano Efecio sobre el medio
Y U expansion ambienie
Transpote & inlrpeshuciuras asociadas
Consumo de combustibles = Contaminacién del aire
fosies ~ Emision de Gases de efecto
| : invernadero
. Namero de vehiculos - Consumo de recursos no
Largas distancias entre la renovables
vivienda, lugar de trabajo, * Impacto paisajistico
escuela, etc. « Pérdida de biodiversidad
b S « Ruido
Tiempo invertido en
desplazamientos habituales

= Enfermedades respiratorias
(asma, bronquitis)

« Alerglas

+ Enfermedades cardiovasculares

« Cancer

* Obesidad

~ Salud mental (ansiedad, estrés,
depresion)

* Hipertension

- Perturbacién del suefio

para calefaccion, aire
acondiclonado, etc.

Lugar construccion
Caligad del aire interior
Disponibilidad de dreas verdes

* Generacion de residuos
« Emisiéon de contaminantes
del aire y Gases de Efecto

» Enfermedades respiratorias
(asma, bronquitis)

« Salud memal (ansiedad,
estrés, depresion, aislamiento)

= Cancer

« Dbesidad

A Oombbu)dmdqlsudo
Consumo del recurso suelo

Fuente: (OSMAN, 2020).

* Deforestacion

Fragmentacion de habitats
Sellado del suelo y cambio
en la dindmica hidrolégica

(incremento de la escorrentia,
disminucion de la recarga de

acuiferos, etc.)
« Pérdida de biodiversidad
« Especies Invasoras

Presion sobre dreas naturales

* Reduccion de la proteccion
frente a daflos materiales y
humanos provocados por
eventos cimaticos extremos
(inundaciones, riadas, etc.)

« Enfermedades vectoriales

De igual manera se han realizado mediciones que exponen la cantidad de contaminantes por
emisiones de los vehiculos, a las que los seres humanos estan expuestos, la UE estima que la
exposicién humana a particulas (PM2.5) causa cerca de 350.000 muertes prematuras cada afo.

(Ver Figura 1)
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Figura 1.
Exposicion de PM2.5 e Influencia del Tréafico Segun la Hora del Dia.
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Fuente: (OSMAN, 2020).

Por otra parte, desde la ONU, se plantea el Foro urbano mundial, el mismo comenzé a
ejecutarse a partir de 2002 bajo la consigna de propiciar urbanizaciones sustentables. ElI Foro
impulsa la institucionalizacién de los procesos participativos con todos los agentes que busquen un
desarrollo y una gestion sostenible de las ciudades incentivando con ello la legitimizacién de
practicas e instrumentos. Simultaneamente, desde CEPAL, se propone instalar el ordenamiento
territorial como instrumento que concilia los intereses de la planificacion tradicional -basada en la
proyeccion fisica espacial a largo plazo- con la planificacién estratégica, pensada para
intervenciones puntuales o sectoriales en el mediano y corto plazo. La combinacién intenta
conciliar las criticas hacia la planificacion estratégica, acusada de concentrar los objetivos
exclusivamente hacia el desarrollo econdémico sin atender otras condiciones sociales relevantes del
contexto, aunque valorando la flexibilidad, la eficiencia y la incorporacion de actores privados que
trajo como dogma, en tanto puntos claves para la gestion urbana. Los instrumentos de la
planificacién tradicional son considerados por estos organismos como pocos operativos,
desfasados temporalmente e insuficientes para la complejidad de la problemaética urbana que se
encuentra en “permanente cambio y necesita herramientas flexibles” (Peresini, 2020).

Son muchos los conceptos y visiones que en materia de urbanismo se han propuesto en los
ultimos tiempos, todos pensados e ideados para lograr una simbiosis entre mantener lo tradicional
Lépez Giler, ]. B, & Casquete Baidal, C. S. (2021). ;Como plantear un proyecto de urbanismo

que disminuya el impacto ambiental y ofrezca calidad?. E-IDEA Journal of Engineering Science,
3 (6), 17-32. Recuperado a partir de https://doi.org/10.53734 /esci.vol3.id177
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y dar un paso hacia la modernizacion, pero todos con la premisa de que sean proyectos urbanisticos
sustentables, que persigan la incorporacion de nuevas tecnologias en funcién de la confortabilidad
del ser humano, funcionales y que impacten lo menos posible al medio ambiente.

Es asi como surge una idea de crear una ciudad inteligente o ciudad cognitiva que segun
Jiménez-Pacheco et al., (2021) plantea el camino hacia un modelo de planificacion urbana
colaborativa y su impacto en el desarrollo de la ciudad cognitiva. Los autores parten de plantear
que una ciudad inteligente sociable permitiria una transformacion de la sociedad en un dominio
mas participativo, considerando que tal situacion podria mejorar el proceso de toma de decisiones
en la planificacion urbana, asi como la concienciacion y participacion de los ciudadanos en el
contexto de las ciudades cognitivas. En esta direccion, siguiendo su argumentacion, un plan
cognitivo podria aplicarse en 1) ayudar a los ciudadanos a seleccionar mejor sus casas de acuerdo
con sus perfiles individuales, brindando consejos y recomendaciones en tiempo real sobre la
situacion urbanistica y la vivienda; 2) apoyar el proceso de toma de decisiones de las instituciones
gubernamentales de manera que promuevan la planificacion urbana inclusiva; y 3) promover la
concientizacion de las partes interesadas sobre el impacto de la IC en el proceso de planificacion
urbana. Asi, las ciudades actualmente estarian creciendo dentro de las tecnologias, impulsando a
la planificacion urbana hacia su integracion con las TIC, obteniendo beneficios practicos para la
comunidad.

Este es uno de los ejemplos de cémo la inclusion de las tecnologias podria aplicarse a la
planificacion y desarrollo de las ciudades y urbanismos que se piensen a futuro, esto ya estaria
ocurriendo, ya que la poblacién mundial cada vez mas esta haciendo uso de TIC que hacen de sus
vidas mas faciles, seria un reto para los gobiernos adoptar estas nuevas e innovadoras formas de
planificacion urbana.

Por otro lado, otra de las tendencias que toman mucha més fuerza a parte de la inclusién
tecnoldgica en la planificacién urbana, es el tomar en cuenta la sostenibilidad ambiental, crear
estructuras urbanas que sean respetuosas con el medio ambiente y que proporcionen un alto grado
de compromiso ambiental en consonancia con las nuevas tendencias mundiales, es asi como el
tema de la sostenibilidad ambiental esta presente en toda la Nueva Agenda Urbana, que llama al
desarrollo de ciudades que “protejan, conserven, restablezcan y promuevan sus ecosistemas, agua,
habitats naturales y diversidad biologica, reduzcan al minimo su impacto ambiental, transiten hacia
la adopcion de modalidades de consumo y produccion sostenibles”, Enfatiza la importancia de la
sostenibilidad ambiental al promover la energia limpiay el uso sostenible de la tierray los recursos,
la proteccion de los ecosistemas y la diversidad bioldgica, y el consumo y la produccién
sostenibles.

La Nueva Agenda Urbana pide construir resiliencia urbana reduciendo el riesgo de desastres,
mitigando el cambio climético y adaptandose a sus impactos, e los gobiernos pueden lograr
sostenibilidad del medio ambiente “promoviendo el uso de la energia no contaminante y el uso
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sostenible de la tierra y los recursos en el desarrollo urbano, protegiendo los ecosistemas y la
diversidad bioldgica, entre otras cosas promoviendo la adopcidn de estilos de vida saludables en
armonia con la naturaleza, alentando modalidades de consumo y produccion sostenibles,
fortaleciendo la resiliencia urbana, reduciendo los riesgos de desastre, y poniendo en practica
medidas de adaptacion al cambio climatico y mitigacion de sus efectos” (ONU-Habitat, 2020).

Este es un principio que toma fuerza, toda vez que el cambio climético en el planeta es
inminente y se hace necesario y de vital importancia la inclusion del tema ambiental en la
planificacion urbana, en este sentido, saltan a la palestra titulos como Arquitectura en Ciudades
Inteligentes, lo cual un disefio funcional, con el equilibrio arquitectonico que le dara su aspecto
propio a la ciudad. En el que el disefio debe contemplar caracteristicas ecoldgicas de alta
tecnologia, aplicando control inteligente sobre elementos arquitectonicos, incluidos techo solar
integrado, bio-digestores para tratamiento de residuos y otros elementos sostenibles, las ciudades
inteligentes pueden ser disefiadas de manera colaborativa, con el aporte de diversos especialistas,
bajo criterios establecidos y herramientas con cddigo abierto, a fin de obtener tecnologias de mayor
alcance. Lo que puede promover proyectos asequibles y ecoldgicos (Sandoval-Ruiz, 2018).

De igual manera se habla de Ciudades Sostenibles y Arquitectura Bioclimatica, una de las
premisas para el disefio de ciudades bioclimaticas, corresponde a la integracion de arboles en
espacios comunes, con lo que se optimiza la calidad de aire y los ambientes, en los que se
desarrollaran los proyectos urbanisticos. Asi como integrar el concepto funcional del
comportamiento de los arboles en el disefio del proyecto arquitectonico. En este orden de ideas
también se encuentra la seleccion de materiales naturales, como la madera, corcho (por sus
propiedades de aislamiento térmico) y bambu que requieren menos procesamiento o compactos de
materiales reciclados que si bien, requieren un procesamiento, éste es mucho menor que el de
materiales convencionales, ademas de disminuir el impacto ambiental lo que nos lleva a considerar
el disefio de materiales de ingenieria ecoldgicos, como compuestos hibridos de materiales
reciclados de madera y derivados de sub-productos de origen vegetal, como residuos de las pos
cosechas de platano y banano (Ecolnventos, 2017).

A continuacion, en la Tabla 2 se muestran algunos modelos de desarrollos sustentables.

Lépez Giler, J. B., & Casquete Baidal, C. S. (2021). ;Como plantear un proyecto de urbanismo
que disminuya el impacto ambiental y ofrezca calidad?. E-IDEA Journal of Engineering Science,
3 (6), 17-32. Recuperado a partir de https://doi.org/10.53734 /esci.vol3.id177
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Tabla 2
Propiedades Bioclimaticas
Conceplos de Arquitectua Soslenibie

Arquitectuta  BO-Cimatica Pasiva Dsefio de olemenios de
ventiacdn ¢ luminacdn, pam of aprovechamento Sptimo de las
conaciones chmalcas exdemas, Estos puesden ser incorporados
tomando en cuenta of perfil de viento, asl como la imadiackin solar
de la zona del proyecio

Parasoles Dindmucos. Est0 se puede aplicar a raves de un modeio
acquitecionico para las fachadas de los odiicios habitacionales
comercidies O Industriales, defndo como un revestmienio de
estructuras mdvies. con Aancionalidad de parasol

Arquitecturn  Bio-Cimdtica Activa. Se incoporaen clomenios de
COMVOrsin do onergias & Ias  esructums agutociOniCas
optmizando asi ol dsefo. Asli miamo, ¢ dsefo comprende la
WRCACKN G8 eSPAcios Para olomentos VIVOs, COMO VeQelandn, que
puode estar dodo por jardines vertcales para alslamiento meco de
a eaficacion

Estructuras Arquitectdrcas Modulares, cada una de las
ceidas hexagonales esta montada alrededor ce un piar
central que contiens una chimenea para drigr &l agua de
uvia & un tanque, por |0 que puade reutifzarse para regar el
pasaje crcundante, Siendo de Inlerés |a posiiikdad de
reconfliguracion y  ensamblado modular, desmontaje vy
reubicacion

Arquitectura  Adaptativa. Corresponde al  disefio  de
edficaciones base con modulos mévies, que pueden estar
dados por balcones, ventanales, y olras estructras, que se
disponen de manera de aprovechar la luz solar de forma
eficiente

Fuente: (Sandoval-Ruiz, 2018).

La proteccion de la biodiversidad y los ecosistemas son elementos esenciales de una estrategia
de desarrollo urbano sostenible, el analisis técnico y los estudios cientificos son esenciales para
desarrollar una vision solida y metas para proteger la biodiversidad. Se necesita un proceso de
valoracion de ecosistemas para ayudar a los profesionales a hacer un balance de los elementos
ecologicos dentro un municipio, los ecosistemas pueden valorarse de multiples formas, incluido su
valor de aprovisionamiento directo (valor econdémico y de uso directo), su valor regulatorio (valor
de adaptacion y resiliencia ante desastres), valor cultural y valor de apoyo (valor para servir un
nicho en un sistema ecoldgico mas amplio). Existen multiples métodos mediante los cuales se
pueden llevar a cabo los sistemas de valoracién de ecosistemas. Dichos analisis también pueden
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guiar los procesos de planificacion al permitir que los municipios identifiquen recursos ecologicos
importantes y su funcion, al tiempo que forman la base para el disefio de politicas y programas. La
valoracion puede integrarse en estrategias de planificacion del uso de la tierra a mas largo plazo y
procesos de revision del desarrollo (ONU-Habitat, 2020).

Es asi, como se debe tomar en cuenta para la creacion de proyectos o planes urbanisticos de
bajo impacto ambiental una serie de factores que no solo se centran en la planificacion urbanistica,
sino que va mucho mas alla de ello, y tomando como actor principal al ser humano y sus
necesidades, sin dejar de lado la biodiversidad de su entorno y manejo responsable de los recursos
y desechos que se generen, es por esto que se establecen tres actores principales para la creacion
de proyectos sustentables:

1)  Los ciudadanos, que pueden ser humanos o sensores inteligentes;

2) El personal directivo, que corresponde al equipo ejecutivo de alto nivel de la
organizacion gubernamental que administra el plan;

3)  Los técnicos, cuyos deberes recaen en el equipo responsable de las tareas tacticas del
gobierno, generalmente compuesto por arquitectos, urbanistas, ingenieros y gedgrafos,
asi como especialistas en telecomunicaciones y sistemas, entre otros (Sandoval-Ruiz,
2018).

Existe una gran necesidad de integrar consideraciones ambientales a nivel mundial con la
gestidn de los territorios y las ciudades a través de la planificacion, el disefio, y la accion. Por tanto,
se esta buscando integrar esfuerzos y avanzar hacia una gestién mas holistica de los problemas
ambientales globales. Ahora mas que nunca, hay una convergencia de intereses y fortalezas
ambientales y urbanas. La sustentabilidad y la llamada ventaja construida son aspectos
fundamentales en la conceptualizacion de los términos arriba referidos. En los ultimos afios, se
observa un trasvase del concepto de sostenibilidad medioambiental hacia el conjunto de la
economia y la sociedad. Desde esta perspectiva, se persigue un desarrollo integrado a largo plazo
que considera no s6lo el impacto econdémico sino también el medioambiental y el ejercido sobre el
bienestar social Madrigal et al., (2019)

Es entonces como se puede ver la planificacion sustentable de proyectos urbanisticos por
medio de la Figura 2.

Lépez Giler, J. B., & Casquete Baidal, C. S. (2021). ;Como plantear un proyecto de urbanismo
que disminuya el impacto ambiental y ofrezca calidad?. E-IDEA Journal of Engineering Science,
3 (6), 17-32. Recuperado a partir de https://doi.org/10.53734 /esci.vol3.id177
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Figura 2.
Habitat y Desarrollo Sustentable.
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Fuente: Castiblanco-Prieto et al., (2019)

Es asi como se puede mencionar que el desarrollo sustentable no pone a debate los sistemas
economicos; de libre mercado, sino que, a partir de la vision holistica del medio ambiente, se
propone utilizar al Desarrollo Sustentable como un enfoque anélisis integral, considerando la
definicion y relacion entre sus tres dimensiones: medio ambiente, desarrollo social y desarrollo
econdémico Madrigal et al., (2019)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La poblacion mundial cada dia crece a un ritmo muy acelerado, se pudo constatar por medio
de las investigaciones que el uso excesivo de combustibles fésiles, recursos como el suelo, aire y
agua estan siendo contaminados por las grandes empresas y grandes y desordenados asentamientos
urbanos en todas las regiones del planeta.

Esto trae como consecuencia que los centros urbanos sean cada vez menos amigables con el
medio ambiente, hasta ahora son multiples las ciudades que no cuentan con una planificacion
urbana coherente y respetuosa del entorno, ni siquiera de sus propios habitantes, se observa como
los grandes centros poblados fueron pensados irdnicamente para la satisfaccion de necesidades
mercantiles y de negocios mas que para satisfacer las necesidades de los seres humanos que las
habitan.
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Sin embargo, los grandes cambios en el entorno ambiental a nivel mundial estan obligando a
los planificadores urbanos a tomar en cuenta los elementos que confluyan en un ambiente
sustentable y que proporcione funcionalidad y calidad de dichos espacios.

Surgen las grandes planificaciones sustentables o ciudades pensadas para un entorno
bioamigable ambientalmente, tomando en consideracion la elaboracion de evaluaciones de impacto
ambiental, la incorporacion de elementos provenientes del reciclaje, entornos bioamigables que
funcionen con energias alternativas como la eléctrica, edlica y solar por ejemplo, se plantean
realizar diferentes opciones para todos los actores politicos, sociales y econémicos que busquen la
mejora de sus entornos basados en una filosofia verde.

Lépez Giler, ]. B, & Casquete Baidal, C. S. (2021). ;Como plantear un proyecto de urbanismo
que disminuya el impacto ambiental y ofrezca calidad?. E-IDEA Journal of Engineering Science,
3 (6), 17-32. Recuperado a partir de https://doi.org/10.53734 /esci.vol3.id177
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